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Le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi un problema di primaria importanza per i sistemi sanitari 
e costituisce la prima causa di decessi e uno dei principali motivi di ospedalizzazione nel nostro Paese, con una 
preoccupante crescita soprattutto negli ultimi anni e prospettive future difficili legate alle modifiche demografi-
che. Resta quindi prioritario sviluppare programmi articolati di prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria, 
anche per garantire e rafforzare la sostenibilità del nostro Sistema Sanitario Nazionale che deve affrontare il cre-
scente carico di malattie e costi sociali e sanitari correlati.  
Per queste ragioni la Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC), nel ribadire la centralità ed il 
ruolo strategico della prevenzione, promuove il XXII Congresso Nazionale, che presenta un programma scientifico 
di alto livello con la partecipazione di esperti di grande qualificazione per assicurare le competenze necessarie 
allo studio, alla diagnosi ed alla terapia in tutte gli ambiti della prevenzione cardiovascolare.  
La missione di SIPREC si identifica con un’idea di preservazione della salute e del benessere proponendo una vi-
sione innovativa della prevenzione cardiovascolare. Verranno infatti affrontate con un approccio multidisciplinare 
tutte le tematiche della prevenzione cardiovascolare dagli interventi di prevenzione basati sugli stili di vita in 
tutte le fasce d’età alla gestione terapeutica delle cronicità (cardiopatia ischemica, fibrillazione atriale, scompenso 
cardiaco, ictus, ipertensione arteriosa, dislipidemie, diabete mellito, obesità e declino cognitivo).  
Verrà riservato ampio spazio alla discussione e all’interazione con i partecipanti e verranno affrontati temi emer-
genti come, quelli legati alla disponibilità di nuovi farmaci e verrà sottolineato il ruolo delle vaccinazioni antin-
fluenzali e antivirali come strumento di prevenzione cardiovascolare. La connotazione principale di tutte le 
sessioni sarà la multidisciplinarietà, che è un requisito fondamentale della prevenzione cardiovascolare. Anche 
quest’anno verrà dato spazio alle comunicazioni originali dei giovani ricercatori di SIPREC e di altre Società.  
L’obiettivo del Congresso SIPREC è quello di riaffermare la centralità delle strategie di prevenzione, focalizzando 
sui nuovi ed emergenti aspetti del rischio cardiovascolare e sottolineando la necessità di lavorare ed interagire 
con tutti gli attori (operatori sanitari, istituzioni, media, cittadini) per sviluppare nuove consapevolezze, nuove pro-
spettive e una nuova sensibilità sugli indiscussi vantaggi della prevenzione cardiovascolare.
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            INTRODUZIONE DEI LAVORI 
            La prevenzione cardiovascolare pilastro 

della medicina moderna 
            M. Volpe 
 
09.00   INAUGURAZIONE 
 
09.05   L’aterosclerosi subclinica nella stratificazione 

del rischio cardiovascolare 
            Moderano: P. Bellotti, C. Ferri  
            •  Come identificarla? 
               D. Rizzoni  
            •  Il ruolo dell’ABI nella valutazione del rischio 
               C. Ferri, R. Martini  
 
09.30   SIMPOSIO CONGIUNTO SIIA - SIPREC 
            Moderano: M.L. Muiesan, M Volpe   
             Nuove strategie in prevenzione 

cardiovascolare: il ruolo delle terapie di 
combinazione nel controllo della pressione 
arteriosa e del rischio cardiovascolare  

            •  Le terapie di combinazione fisse  
               nelle linee guida 
               M.L. Muiesan  
            •  Approccio pratico all’impiego delle terapie 
               di combinazione precostituite 
               G. Tocci  

            •  Ipertensione ipercolesterolemia:  
               due bersagli con un colpo 
               G. Pucci 
 
10.10     Ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia  
            e politerapia: l’importanza dell’aderenza 
            Moderano: C.M. Barbagallo, C. Savoia  
            •  Aderenza come obiettivo della terapia 
               G.B. Desideri  
            •  Aderenza e prevenzione cardiovascolare 
               D. Gabrielli  
 
10.40    LETTURA 
            Modera: M. Perticone 
            Ipertrigliceridemia e prevenzione 

cardiovascolare 
            M. Pirro 
 
11.00     LETTURA 
            Moderano: G.B. Desideri, M.G. Modena  
            ASA e prevenzione lungo il continuum  
            del rischio cardiovascolare 
            C. Patrono 
 
11.30     Break  
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11.50     Obesità e scompenso cardiaco:  
            una relazione pericolosa 
            Moderano: P.A. Modesti, S. Sciarretta  
            •  Obesità e cardiopatie 
               A. Ferrera  
            •  Gestione terapeutica dell’obesità  
               e scompenso cardiaco 
               P. Ameri 
 
12.15     PCSK9i nella gestione clinica della malattia 

coronarica: a che punto siamo 
            Moderano: M. Bertolotti, M. Perrone 
             Relatore: D. Pedicino 
 
12.30    Il ruolo emergente degli SGLT2i  
            nella gestione del paziente  
            cardio-nefro-metabolico  
            Moderano: P. Ameri, M.G. Modena 
             Relatori: R. Cianci, A. Giaccari 
 
13.00    Indicazioni per l’impiego clinico  
            di acido bempedoico nella prevenzione  
            del rischio cardiovascolare 
            Modera: M. Volpe 
             Relatore: M. Pirro 
 
 

13.15     Il ruolo dei Nutraceutici nella pratica  
            clinica: vantaggi e limiti 
            Modera: B. Trimarco  
             Relatore: F. Fogacci 
 
13.30    Lunch 
 
14.30    ”The year to take European action  
            on diabetes to the next level” 
            Moderano: G. Sesti, G. Pugliese 
             Relatore: F. Cosentino 
 
14.50    Tavola rotonda sugli stili di vita 
            Moderano: G. Iaccarino, A.V. Mattioli  
            •  Attività fisica 
               M.G Vinciguerra    
            •  Linee Guida Dieta Mediterranea 
               N. Veronese  
            •  Fumo di sigaretta 
               F. Galletti 
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15.20    SIMPOSIO SIPREC SItI 
            La vaccinazione antinfluenzale nel paziente 

ad alto rischio cardiovascolare: ruolo in 
prevenzione cardiovascolare e appropriatezza 

            Moderano: R. Ieraci, M. Volpe  
            •  Influenza e malattie cardiovascolari:  
               ruolo della vaccinazione in prevenzione 

  cardiovascolare 
               A. Battistoni  
            •  La gestione nel territorio 
               G. Nati  
            •  Appropriatezza vaccinale nel paziente  
               ad alto rischio 
               G. Gabutti  
 
16.00    Marcatori emergenti di rischio 

cardiovascolare: utilizzo delle nuove 
tecnologie nella ricerca biomedica 
traslazionale 

            Moderano: A. Nusca, B. Trimarco  
            •  Ruolo dei peptidi natriuretici  
               e nuovi biomarcatori 
               S. Rubattu  
            •  Il ruolo degli “omissis” e PRS 
               G. Liuzzo 

16.30    Il ruolo della riabilitazione in prevenzione 
cardiovascolare secondaria 

            Moderano: P. Pintus, M.G. Sclavo  
            •  Gli “unmet needs” in prevenzione 
               secondaria: ruolo della riabilitazione 
               cardiovascolare integrata 
               G. Gallo  
            •  Obiettivi del processo riabilitativo:  
               come ottenerli 
               M. Perrone 
 
17.00    Progetto Women’s Hurdles: le regole  
            ”d’oro” per superare gli ostacoli delle donne 

nel praticare l’attività fisica e sportiva 
            Modera: G. Germanò 
            Relatore: R. Volpe 
 
17.15      Esplorando il rischio per la salute  
            del cuore nelle immigrate 
             Modera: A. Giovanzana 
            Relatore: E. Paoloni  
 
17.30    Il ruolo delle carte del rischio nella pratica 

clinica a che punto siamo in Italia? 
            Modera: B. Trimarco 
             Relatore: C. Donfrancesco 
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18.00    La Robotica al Servizio del Cuore: 
innovazioni per la Salute Cardiovascolare 

            Modera: A. Gaddi  
             Relatore: M.G. Modena 
 
18.30    ASSEMBLEA DEI SOCI SIPREC 
 
19.00    PRESENTAZIONE DEI PREMI PER I GIOVANI  
            •  Premio M. Santoro  
            •  Premio G. Crepaldi 
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09.15    La sindrome metabolica nel bambino  
            e nell’adolescente obeso: evidenze  
            e classificazione 
            Modera: L. Sudano 
             Relatore: S. Bellone 
 
09.30   Colesterolo e malattie neurodegenerative: 

una relazione complessa  
            Modera: A. Corsini 
             Relatore: M. Bertolotti 
 
09.45   Cardiologia dello sport 
            Moderano: A. Biffi, A. Pelliccia  
            •  La prevenzione della morte improvvisa negli 
               atleti d’élite: Il protocollo olimpico italiano 
               M.R. Squeo   
            •  Il cuore d’atleta  
               G. Di Gioia   
            •  Extrasistoli ventricolari nell’atleta 
               A. Biffi    
            •  Dislipidemia nell’atleta 
               G. Patrizi    
 

10.30    Acido urico e malattie cardiovascolari:  
            lo studio URRAH 
            Moderano: E. Fiori, G. Tocci 
             Relatore: A. Virdis 
 
10.45    La prevenzione cardiovascolare nella pratica 

del Medico di Medicina Generale: 
opportunità e barriere 

            Moderano: M. Volpe, L. De Fazio 
             Relatore: M. Petino 
 
11.00     SIPREC YOUNG 
            Moderano: C. Pidone, L. Carducci 
             Dibattito: Il ruolo del cardiologo moderno 

nella prevenzione cardiovascolare 
            A. Ferrera, G. Gallo, G. Nardoianni,  
             M.C. Patti, M.L. Poli, M. Ricci 
 
11.30     Break 
 
12.00    L’impiego dell’intelligenza artificiale nella 

prevenzione della malattia cardiovascolare 
            Moderano: S. Vigili De Kreutzenberg, D. Grassi 
             Relatore: M.L. Galiuto 
             Discussant: N. Aspromonte  
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12.15     LE INIZIATIVE REGIONALI SIPREC 
            Moderano: M. Volpe, G. Tocci  
            •  Sardegna 
               M.F. Marchetti    
            •  Puglia 
               A. De Giorgi   
            •  Campania 
               C. Morisco   
            •  Altre iniziative 
 
12.45    PRESENTAZIONE DEI LAVORI PREMIATI  
            •  Premio per il contributo scientifico  
               G. Crepaldi  
            •  Premio per la divulgazione della 
               prevenzione 
               M. Santoro 
 
13.00    Lunch  
 
             SESSIONE POSTER  
            Moderano: E. Paoloni, V. Pecchioli 
 
14.30    SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI 
            Modera: N. Aspromonte 
 
15.30    Chiusura dei lavori
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ISCRIZIONE  
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente on-
line. Clicca sul pulsante “ISCRIVITI” e registrati. 
Riceverai una mail che contiene il link di conferma 
dell’iscrizione.  

 

 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE  
PROFESSIONI MEDICHE 
Soci                                             Gratuita 
(in regola con la quota associativa) 
Non Soci                                    € 488,00 
(non in regola con la quota associativa)  
PROFESSIONI NON MEDICHE 
Non Medici                               € 122,00 
Studenti e Specializzandi     Gratuita 

 
PREMI 
I migliori contributi presentati, regolarmente iscritti al 
Congresso saranno scelti per l’assegnazione di Premi:  
Premio Marcello Santoro 
Premio Gaetano Crepaldi 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  
Il Congresso è stato inserito da SIPREC - Provider ac-
creditato dalla Commissione Nazionale per la Forma-
zione Continua con il numero di accreditamento 1447 
- nel piano formativo 2024 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). 
Il Congresso è destinato alle seguenti figure profes-
sionali: Medico Chirurgo, Dietista, Farmacista, Fisio-
terapista, Infermiere, Infermiere Pediatrico, e riconosce 
i seguenti crediti formativi: 
Data                            Codice E.C.M.           Crediti E.C.M. 
18 Ottobre 24             1447-425740             8 
19 Ottobre 24             1447-425751               3 
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti 
appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate 
che rientreranno nel numero massimo di partecipanti 
per il quale l’evento è stato accreditato. L’attestazione 
dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva 
all'intero programma formativo (nella misura del 100%) 
ed alla verifica di apprendimento. L’attestato di parteci-
pazione, riportante il numero di crediti assegnati, verrà 
pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche - 
non prima di 60 giorni dopo la chiusura dell’evento 
 
OBIETTIVO FORMATIVO  
Epidemiologia - Prevenzione - Promozione della sa-
lute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

ISCRIVITI

https://online.aristea.com/event/siprec2024
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SEDE DEL CONGRESSO  
Hotel NH Vittorio Veneto 
Corso d’Italia, 1 • 00198 Roma 
 
CONSIGLIO DIRETTIVO SIPREC  
Presidente 
Massimo Volpe  
Past President 
Bruno Trimarco  
Consiglieri: 
Simonetta Bellone 
Paolo Bellotti 
Marco Bertolotti 
Alessandro Biffi 
Agostino Consoli 
Alberto Corsini 
Giovambattista Desideri 
Claudio Ferri 
Maria Grazia Modena 
Giulio Nati 
Matteo Pirro 
Speranza Rubattu 
Giuliano Tocci 
Saula Vigili de Kreutzenberg 
Roberto Volpe 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

 
Viale Maresciallo Pilsudski, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 8543541 • E-mail segreteria@siprec.it 
Web www.siprec.it  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
 

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 8543541 • E-mail roma@aristea.com 
Web www.aristea.com 
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