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15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

NUOVE FRONTIERE DELLA

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Moderatori: Bruno Trimarco (Napoli),
Massimo Volpe (Roma)

La prevenzione cardio-oncologica:
chi & a rischio di cardiotossicita?
Pietro Ameri (Genova)

L'Occupational Cardiology
Alessandro Biffi (Roma)

Intelligenza Artificiale nella
prevenzione cardiovascolare
Leonarda Galiuto (Roma)

Vitamina D e le nuove prospettive
in prevenzione cardiovascolare
Anna Vittoria Mattioli (Bologna)

Discussione

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

FOCUS SUL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
RESIDUO ASSOCIATO ALLE DISLIPIDEMIE
Moderatori: Nadia Aspromonte (Roma),
Marco Bertolotti (Modena)

Il rischio cardiovascolare residuo
oltre il C-LDL
Alessandro Cavalieri (Roma)

La terapia ipolipemizzante nel paziente
affetto da sindrome coronarica cronica
Maria Francesca Marchetti (Cagliari)

Il ruolo dell'indice trigliceridi/glucosio nella
stratificazione del rischio cardiovascolare
Maria Perticone (Catanzaro)

Lipoproteina(a): dalla fisiopatologia alla
gestione terapeutica
Matteo Pirro (Perugia)

Discussione

LETTURE A TEMA

Prevenzione e gestione terapeutica dello
scompenso cardiaco: il ruolo di Eplerenone
Giuliano Tocci (Roma)
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17:45 La disfunzione microvascolare coronarica:
un fattore di rischio o un bersaglio terapeutico
Emanuele Gallinoro (Roma)

LA RICERCA SULLA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE IN ITALIA
Introducono: Massimo Volpe (Roma),
Massimo Fini (Roma)

18:00 Lo Studio CVRISK-IT
Pietro Ameri (Genova)

18:15 Uno sguardo alla ricerca europea:
lo studio JACARDI
Luigi Palmieri (Roma)

18:30 SPORT E CARDIOPATIA
Introduce: Armando Ferrera (Latina)
La prescrizione dell’esercizio fisico
nel paziente cardiopatico
Maria Rosaria Squeo (Roma)
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IPERTENSIONE ARTERIOSA:

VECCHIE E NUOVE STRATEGIE
Moderatori: Riccardo Sarzani (Ancona),
Giuliano Tocci (Roma)

09:00 Il ruolo dei beta bloccanti come farmaci
di prima scelta nel trattamento
dell’ipertensione arteriosa
Carmine Morisco (Napoli)

09:10 Nuove strategie nel trattamento
dell’ipertensione arteriosa
Giovanna Gallo (Roma)

09:20 Dibattito: Quale pressione é il bersaglio
piu importante: la sistolica o la diastolica?
Damiano Rizzoni (Brescia),

Massimo Salvetti (Brescia)

09:40 CARABELA - Un progetto SIIA - SIPREC
per lo sviluppo di un PDT dell'ipertensione
arteriosa nella pratica clinica
Maria Lorenza Muiesan (Brescia),

Massimo Volpe (Roma)

10:00 Discussione

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:45

FOCUS SULLE DISLIPIDEMIE

“THE LOWER, THE BETTER"”
Moderatori: Marco Bertolotti (Modena),
Matteo Pirro (Perugia)

Focus on: gestione del rischio
cardiovascolare associato alle dislipidemie
Stefania Angela Di Fusco (Roma)

Il ruolo attuale dei PCSK9i
Daniela Pedicino (Roma)

Focus Acido Bempedoico
Matteo Pirro (Perugia)

Discussione
Coffee break

KEY TARGETS DELLA PREVENZIONE:
DIABETE E PATOLOGIE
CARDIOMETABOLICHE

Moderatori: Carlo Maria Barbagallo (Palermo),
Claudio Letizia (Roma)

Le nuove strategie terapeutiche nel diabete
(Overview)
Raffaella Buzzetti (Roma)
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12:15

12.30

12:45

13:00

13:20

A
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Rischio cardiovascolare nel prediabete (tolto
dalle ultime Guidelines ESC)
Claudio Ferri (L'’Aquila)

I risultati degli studi clinici con semaglutide:
la protezione cardiovascolare nel paziente
diabetico e non diabetico

Giorgio Sesti (Roma), Carmine Savoia (Roma)

Nuove evidenze dello studio
SURPASS - CVOT con tirzepatide nel diabete
Andrea Giaccari (Roma)

Discussione

LETTURA

Introduce: Claudio Ferri (Roma)

Attivazione piastrinica trombossano-
dipendente nell’aterotrombosi e nei tumori
Carlo Patrono (Roma)

Lunch

DISCUSSIONE POSTER
Discussion Leaders:
Armando Ferrera (Roma),
Antonietta Gigante (Roma),
Giulia Nardoianni (Roma)

Renal Venous Congestion Assessed by
VEXUS in Heart Failure with Reduced
Ejection Fraction outpatiens initiating
Vericiguat: a pilot study

Claudia Brigato, Gabriele Cusumano,
Rosa Cascone, Francesco Giovagnoli,
Andrea D’Amato, Camilla Segato,
Paolo Severino, Antonietta Gigante

Bio-anthropometric indices of insulin
resistance predict arterial hypertension

and 24-hour blood pressure control in
non-diabetic hypertensive patients

Matteo Landolfo, Francesco Spannella,
Federico Giulietti, Alessandro Gezzi,

Mirko Di Rosa, Luca Soraci, Riccardo Sarzani

Beyond Obesity: Visceral Fat and Early
Markers of Cardiovascular Risk in Adults with
Suboptimal Mediterranean Diet Adherence
Barbara Pala, Giulia Frank, Paola Gualtieri,
Laura Di Renzo, Giulia Nardoianni, Thomas
Baldi, Giuliano Tocci
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Genetic Assessment and Clinical

Correlates in Severe Hypertriglyceridemia:

A Systematic Review

Carmine De Luca, Paola Ciciola,

Guido D’Errico, Chiara Caputo,

Maria Donata Di Taranto, Giuliana Fortunato,
Gabriella lannuzzo, Matteo Di Minno,

llenia Lorenza Calcaterra

Bempedoic acid in real-world practice:
LDL-C reduction across genetic and
polygenic hypercholesterolemia

Carmine De Luca, Luigi Junior Valletta,
Martina Ferrandino,

Maria Donata Di Taranto, Giuliana Fortunato,
Gabriella lannuzzo, Matteo Di Minno,

llenia Lorenza Calcaterra

siRNA versus mAbs for proprotein
convertase subitilisin/kexin type 9 (PCSK9)
inhibition: real world evidence
single-center study on lipid profile

in familial hypercholesterolemia patients
Carmine De Luca, Luigi Junior Valletta,
Guido D’Errico, Raffaele Russo,

Gabriella lannuzzo, Matteo Di Minno,
llenia Lorenza Calcaterra
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Natural Killer T Cells Link Stress
Hyperglycemia to Cognitive Decline

in HFpEF

Pasquale Mone, Maria Luisa D'Onghia,
Germano Guerra, Gaetano Santulli

Prevalenza dell'ipertensione tra giovani
adulti: approfondimenti da due campagne
di screening presso I'Universita del Salento
in occasione della Giornata Mondiale
dell’'lpertensione 2023 e 2024

Giuseppe Antonio De Giorgi,

Anna Maria Giudetti, Stefano Manzi,
Roberta Zupo, Fabio Castellana, |

laria Alemanno, Francesco Negri,

Stefano Rossi, Prisco Piscitelli

Impact of Cardiac Contractility Modulation
(CCM) therapy on Echocardiography-Derived
Hemodynamic Force (HDF) parameters

in patients affected by heart failure

Isabella Fumarulo, Antonella Lombardo,
Barbara Garramone, Giulia lannaccone,
Massimiliano Camilli, Marcello Vaccarella,
Giovanni Tonti, Elia Nunzio Maria Salerno,
Francesco Burzotta, Nadia Aspromonte
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Extracellular vesicles isolated from
patients with heart failure retain
proinflammatory features

Isabella Fichtner, Chiara Macchi,
Francesco Tafuri, Alessandra S. Rizzuto,
Giovanni Esposito, Cinzia Perrino,
Marco Vicenzi, Stefano Carugo,
Alberto Corsini, Massimiliano Ruscica

Beyond LDL Lowering: Effects of PCSK9
Inhibitors on Homocysteine and Vascular
Biomarkers in Familial Hypercholesterolemia
llenia Lorenza Calcaterra, Guido D’Errico,
Carmine De Luca, Martina Ferrandino,

Maria Donata Di Taranto, Giuliana Fortunato,
Gabriella lannuzzo, Alessandro Di Minno,
Matteo Di Minno

Non-invasive cardiac hemodynamics

and fluid content system (NiCas)

n the management of patients with

Heart Failure: our clinical experience

Elia Nunzio Maria Salerno, Isabella Fumarulo,
Barbara Garramone, Marcello Vaccarella,
Francesco Burzotta, Nadia Aspromonte

14:35
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Crisi del modello alimentare mediterraneo
e prevenzione cardiovascolare

in adolescenza: risultati del programma

di sorveglianza “AttivaMente Sani”
Giuseppe Antonio De Giorgi,

Giuseppa Pacella, Francesco Bagordo,
Tiziana Grassi, Maria Annunziata Carluccio,
Anna Giudetti, Roberto Carla

Inflammation, oxidative stress and gene
expression: the postprandial approach
in professional soccer players to reduce
the risk of early atherosclerosis

Andrea Severoni, Matteo Minnucci,
Francesco Antonio Mazzotta,

Antonio Gianfelici, Maurizio Aracri,
Paola Gualtieri, Giuseppe Annino,

Laura Di Renzo, Ferdinando lellamo,
Marco Alfonso Perrone

LETTURA

Introduce: Emanuela Folco (Milano)
La prevenzione cardiovascolare
nella sindrome cardiometabolica
Massimo Federici (Roma)
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15:10

15:25

15:45

16:00

LETTURA

Introduce: Giulio Nati (Roma)

Recenti progressi su:

Vaccinazione antinfluenzale e
prevenzione degli eventi cardiovascolari
Massimo Volpe (Roma)

LETTURA

Introduce: Rosalba Cipriani (Frosinone)
Possiamo rallentare la progressione della
MRC nel 2025? Cosa abbiamo e cosa ci manca
Rosario Cianci (Roma)

NUOVE FRONTIERE DELLA

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Pietro Amedeo Modesti (Firenze),
Giacomo Germani (Padova)

Il fegato nella prevenzione cardiovascolare.
Identificazione e trattamento della MAFLD e
della MASLD nel paziente a rischio

Carmine Savoia (Romay), Salvatore Petta (Palermo)

Trattare l'ipertrigliceridemia
“the sooner, the better”
Sebastiano Sciarretta (Roma)

Discussione

16:10

16:35

16:50

17:10

17:25

Break

HIGHLIGHTS E RACCOMANDAZIONI
NELL'IPERTENSIONE

Moderatori: Maria Lorenza Muiesan (Brescia),
Massimo Volpe (Roma)

L'aderenza terapeutica obiettivi di
prevenzione: ci sono differenze legate
all’eta, sesso e livello socio-culturale?
Giovambattista Desideri (Roma)

Documento Congiunto SIPREC - SIIA sulla
gestione dell'ipertensione arteriosa
Giuliano Tocci (Roma), Agostino Virdis (Pisa)

Single - pill combination nell'ipertensione
arteriosa (Duplice/triplice)
Guido Grassi (Milano)

Discussione



17:35

17.50

18:10

18:25

18:40

18:50

HIGHLIGHTS NELLA RICERCA
CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Annunziata Nusca (Roma),
Massimo Volpe (Roma)

Lettura a tema: Farmaci biotecnologici
e terapia cardiovascolare:

dagli anticorpi monoclonali, ai SIRNA
al silenziamento genico

Alberto Corsini (Milano)

LETTURA INTERNAZIONALE

Prevenzione oltre I'influenza e innovazione
nella generazione di dati di effectiveness:
risultati dello studio Danflu-2

Tor Biering-Sgrensen (Copenhagen, Danimarca)

Nuovi farmaci per il trattamento dell’'obesita
in eta pediatrica/adolescenziale
Simonetta Bellone (Novara)

Telemonitoring o exercise training
Maurizio Volterrani (Roma)

Discussione

ASSEMBLEA SOCI SIPREC
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08:30 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Carmine Morisco (Napoli),
Roberto Volpe (Roma)

Diastolic-to-Systolic coronary velocity ratio
on rest transthoracic echocardiography and
outcome in 1433 subjects with suspected
coronary artery disease.

Domenico Tuttolomondo, Nicola Gaibazzi

Cardiovascular Risk Burden and
Achievement of Guideline-Recommended
Lipid and Blood Pressure Targets in an Italian
Cohort: Findings from the HUMTELEMED
Web-Based Platform

Matteo Landolfo, Alessandro Gezzi, Francesco
Spannella, Federico Giulietti, Francesco
Alborino, Davide Alborino, Lorenzo
Scoppolini, Riccardo Sarzani

Lipedema and Cardiovascular Risk: An
Underrecognized Inflammatory Phenotype
Barbara Pala, Giulia Frank, Paola Gualtieri,
Giulia Nardoianni, Giuliano Tocci, Laura Di
Renzo

XX CONGRESSO
NAZIONALE

La variante di BPIFB4 associata alla longevita
come nuovo strumento contro la trombosi e
le alterazioni vascolari nel diabete

Albino Carrizzo, Elena Ciaglia, Gaia Spinetti,
Rosaria Benedetti, Paolo Fagone, Antonio
Damato, Eleonora Venturini, Francesco
Montella, ElIham Safadeh, Ferdinando
Nicoletti, Lucia Altucci, Annibale Puca,
Carmine Vecchione

Association of mitofusin 2 polymorphic
variants with left ventricular hypertrophy in
human hypertension

Giulia Nardoianni, Maria Cotugno, Donatella
Pietrangelo, Margherita Litterio, Caroline
Lopa, Giuliano Tocci, Massimo Volpe,
Emanuele Barbato, Speranza Rubattu,
Giovanna Gallo
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NUOVE PROSPETTIVE IN 11:00 [INIZIATIVE REGIONALI
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE Moderatori: Giuseppe Antonio De Giorgi (Lecce),
Moderatore: Massimo Volpe (Roma) Giuliano Tocci (Roma)

09:00 “Studenti e registi”: promuovere Discus‘sants: G!'useppe Ant.onio De Giorgi (Lecce),
un’alimentazione sana nella scuola Carmine Morisco (Napoli),
Roberto Volpe (Romay) Luigi Sudano (Aosta), Maria Luisa Poli (Modena),

Maria Grazia Sclavo (Torino),

09:20 Digitalizzazione nelle Cure Primarie: Maria Francesca Marchetti (Cagliari)

prevenzione cardiovascolare 2.0

Manuela Petino (Roma) 12:00 PREMIAZIONE MIGLIORI ABSTRACT

09:40 Importanza dell’aderenza nelle patologie
cardiovascolari, metodi di analisi
e tecniche di counselling
Giulio Nati (Roma)

10:00 SIPREC YOUNG
“RUOLO DEI BIOMARCATORI”
DISCUSSIONE INTERATTIVA /
TAVOLA ROTONDA
Giovanna Gallo (Roma),
Giulia Nardoianni (Roma),
Ludovica Carducci (Roma),
Marco Perrone (Roma), Marta Ricci (Roma)
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ISCRIZIONE

L'iscrizione potra essere effettuata esclusivamente on-
line. Clicca sul pulsante “ISCRIVITI” e registrati.
Riceverai una mail che contiene il link di conferma
dell'iscrizione.

ISCRIVITI

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
PROFESSIONI MEDICHE

Soci Gratuita
(in regola con la quota associativa)
Non Soci € 488,00

(non in regola con la quota associativa)

PROFESSIONI NON MEDICHE
Non Medici € 122,00
Studenti e Specializzandi  Gratuita

PREMI

I migliori contributi presentati, regolarmente iscritti al
Congresso saranno scelti per I'assegnazione di Premi:
Premio Marcello Santoro

Premio Gaetano Crepaldi

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso & stato inserito da SIPREC - Provider ac-
creditato dalla Commissione Nazionale per la Forma-
zione Continua con il numero di accreditamento 1447
- nel piano formativo 2025 nell'lambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).
Il Congresso e destinato alle seguenti figure profes-
sionali: Medico Chirurgo, Dietista, Farmacista, Infer-
miere, Infermiere Pediatrico, e riconosce i seguenti
crediti formativi:

Data Codice E.C.M. Crediti E.C.M.
23 Ottobre 2025 1447-457885 3
24 Ottobre 2025 1447-457899 7
25 Ottobre 2025 1447-457908 2

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti
appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate
che rientreranno nel numero massimo di partecipanti
per il quale I'evento & stato accreditato. L'attestazione
dei crediti & subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo (nella misura del 100%)
ed alla verifica di apprendimento. L'attestato di parteci-
pazione, riportante il numero di crediti assegnati, verra
pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche -
non prima di 60 giorni dopo la chiusura dell'evento

OBIETTIVO FORMATIVO

Epidemiologia - Prevenzione - Promozione della sa-
lute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.


https://online.aristea.com/event/siprec2025
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INFORMA

SEDE DEL CONGRESSO

Hotel nhow Roma
Corso d’Italia, 1- 00198 Roma

COMUNICAZIONI ORALI
NORME PER LA PRESENTAZIONE

La Sessione di Comunicazioni Orali &€ prevista Sabato
25 ottobre dalle ore 08.30 alle ore 09.00. Il tempo a di-
sposizione per ogni comunicazione & di 4 minuti per
la presentazione e 2 minuti per la discussione.

POSTER ELETTRONICI
NORME PER LA PRESENTAZIONE

La Sessione Poster & prevista Venerdi 24 ottobre
dalle ore 13.20 alle ore 14.30.

Il tempo a disposizione per ciascun contributo € di 3
minuti per la presentazione e 2 minuti per la discus-
sione. | Poster saranno consultabili mediante un si-
stema di visualizzazione interattiva su terminali touch
screen.

CONSIGLIO DIRETTIVO SIPREC

Presidente: Massimo Volpe

Past President: Bruno Trimarco

Consiglieri: Pietro Ameri, Simonetta Bellone,
Marco Bertolotti, Alessandro Biffi, Alberto Corsini,
Giovambattista Desideri, Claudio Ferri,

Giovanna Gallo, Andrea Giaccari,

Maria Grazia Modena, Manuela Petino,

Matteo Pirro, Giuliano Tocci, Roberto Volpe

SEGRETERIA SCIENTIFICA
“ TN SIPREC

societa italiana per la
prevenzione cardiovascolare

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 - 00197 Roma
Tel. 06 8543541 - E-mail segreteria@siprec.it
Web www.siprec.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

/.\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 - 00197 Roma
Tel. 06 8543541 - E-mail roma@aristea.com
Web www.aristea.com
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