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GIOVEDÌ 18 MARZO 2010

14.30 Simposio
Con il supporto incondizionato di Boehringer Ingelheim
La gestione terapeutica del paziente ad
alto rischio. Nuove acquisizioni
Moderatori: B. Trimarco (Napoli), P. Verdecchia (Perugia)

• I sartani nel management del paziente a rischio
cardiovascolare: le evidenze da recenti trial
C. Borghi (Bologna)

• Fibrillazione atriale: stato dell’arte e prospettive future
G. Di Pasquale (Bologna)

• Il management del paziente a rischio tromboembolico
F. Violi (Roma)

16.00 Lettura
Con il supporto incondizionato di Menarini
Introduce: P. Dessì Fulgheri (Ancona)
L’impiego degli alti dosaggi di antagonisti
recettoriali dell’angiotensina II nella prevenzione
del danno d’organo.
L’esperienza con Valsartan
M. Volpe (Roma)

16.30 Inaugurazione

17.00 Panel discussion
Conduce: A. Manduca (Roma)
Prevenzione cardiovascolare nella rete:
ruolo delle nuove tecnologie multimediali
Partecipano:
A. Catapano (Milano)
A. Contri (Roma)
L. Gubitosi (Roma)
M. Pagani (Milano)
G. Tocci (Roma)
M. Volpe (Roma)

18.00 Lettura
Introduce: M. Volpe (Roma)
Presentazione del documento SIPREC
“Prevenzione dell’infarto del miocardio nella donna”
M.G. Modena (Modena)

In seguito si terrà un dibattito con i seguenti discussant:
E. Agabiti Rosei (Brescia)
G. Baggio (Padova)
E. Mannarino (Perugia)
A. Notarbartolo (Palermo)

08.30 Comunicazioni orali
Moderatori: A. Ferrucci (Roma), M. Pirro (Perugia)

• Ruolo dello stress del reticolo endoplasmico nel danno
endoteliale causato dall’iperglicemia
T.V. Fiorentino (Catanzaro)

• Disfunzione ventricolare destra subclinica nel paziente
diabetico con e senza sindrome metabolica
M. Gregori (Roma)

• Presentazione elettrocardiografica ed evoluzione
clinica dei pazienti con sindrome coronarica acuta:
effetti della terapia cronica con nitrati
I. Tritto (Perugia)

• Angiotensina (1- 7) stimola la fosforilazione di
AKT-eNOS in HUVECs: braccio controregolatorio del
sistema renina-angiotensina
A. Sciacqua (Catanzaro)

• I valori degli indici di resistenza del circolo arterioso
renale sono correlati con la stiffness arteriosa e con
gli altri fattori di rischio cardiovascolare
A.C.M. Capra (Milano)

• Il rischio cardiovascolare è sottostimato dalle carte del
rischio? Risultati preliminari di uno studio pilota
sull’utilizzo del Ankle Brachial Index
E. Bettelli (Modena)

• La microalbuminuria predice lo sviluppo di malattia
renale cronica in pazienti non diabetici con
ipertensione essenziale
E. Baratto (Genova)

• Fattori che influenzano la presentazione
elettrocardiografica e l’evoluzione clinica delle
sindromi coronariche acute
C. Forte (Roma)

• IGF-1 come possibile marker biochimico di epatopatia
steatosica non alcolica
E. Succurro (Catanzaro)

VENERDÌ 19 MARZO 2010



VENERDÌ 19 MARZO 2010

10.00 Simposio
E’ possibile prevenire l’ipertensione arteriosa?
Moderatori: F. Perticone (Catanzaro), B. Trimarco (Napoli)

• L’impatto clinico ed economico dell’ipertensione
arteriosa
D. Manfellotto (Roma)

• Il ruolo preventivo delle modificazioni dello stile di
vita: evidenze, miti, realtà
A. Poli (Milano)

• Prevenzione dell’ipertensione e profilo lipidico
C. Borghi (Bologna)

• L’ipertensione arteriosa nel paziente disglicemico: un
destino sempre ineluttabile?
C. Ferri (L’Aquila)

• Discussione

11.15 Break

11.45 Tavola rotonda
Il ruolo delle figure professionali nella
valutazione del rischio cardiovascolare globale
Moderatori: P. Bellotti (Savona), D. Vanuzzo (Udine)

• Barriere nell’applicazione clinica della valutazione
del rischio cardiovascolare globale
S. Maggi (Padova), A. Zaninelli (Bergamo)

• Come implementare la valutazione del rischio
cardiovascolare globale
G. Laurendi (Roma)

In seguito si terrà un dibattito con i seguenti Discussant:
G. Cecchetto (Presidente ANDID)
A. Mandelli (Presidente FOFI)
A. Silvestro (Presidente IPASVI)

13.00 Lunch
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14.00 Simposio
Prevenire il diabete
Moderatori: E. Manzato (Padova), G. Sesti (Catanzaro)

• Il ruolo della genetica
V. Trischitta (Roma)

• Il ruolo dell’attività fisica
P. De Feo (Perugia)

• Il ruolo della dieta
G. Riccardi (Napoli)

• Il ruolo della terapia farmacologica
S. Del Prato (Pisa)

• Discussione

15.15 Simposio congiunto SIIA - SIPREC
Quando e quanto ridurre la pressione arteriosa
nel paziente iperteso?
Moderatori: G. Cerasola (Palermo), F. Cosentino (Roma)

• Nuove evidenze dalle linee guida nel paziente
iperteso non complicato
B. Trimarco (Napoli)

• Quando trattare il paziente iperteso non complicato
A. Morganti (Milano)

• Quanto trattare il paziente iperteso non complicato
E. Agabiti Rosei (Brescia)

• Discussione



VENERDÌ 19 MARZO 2010 - SESSIONE PARALLELA - DIETISTI

ATTUALI EVIDENZE IN TEMA
DI PREVENZIONE CARDIOLOGICA
ATTRAVERSO INTERVENTI
NON FARMACOLOGICI
In collaborazione con ANDID
Moderatori: M. Cafiero (Napoli), S. Coen (Roma)

14.00 Introduzione
S. Coen (Roma)

14.20 Marketing socio-sanitario e promozione della salute in
ambito di prevenzione cardiovascolare: introduzione
ai temi della sessione
S. Vezzosi (Pistoia)

14.40 Evidence based prevention e nutrizione in ambito
cardiovascolare
E. Troiano (Napoli)

15.00 Il counseling nutrizionale: mito o pratica professionale?
Utilità in ambito di prevenzione cardiovascolare
L. da Vico (Firenze)

15.20 Dalla teoria alla pratica. La funzione educativa del
dietista nella conduzione di percorsi di educazione
alla salute
C. Benvenuti (Firenze)

15.40 Dalla teoria alla pratica. La terapia non farmacologica
dell’ipertensione. Progetto e risultati di una
esperienza dei dietisti della AOU Careggi di Firenze
B. Biffi (Firenze)

16.00 Discussione

16.15 Continuazione lavori in Sala Plenaria
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16.15 Simposio
A che età deve iniziare la prevenzione
cardiovascolare?
Moderatori: G. Bellini (Trieste), A. Notarbartolo (Palermo)

• Stili di vita e comportamenti come fattori di rischio
nel bambino
A. Spinelli (Roma)

• Identificazione del rischio cardiovascolare nel
bambino obeso
C. Maffeis (Verona)

• Lo stile di vita nel bambino come efficace strategia
di prevenzione cardiovascolare
F. Martino (Roma)

• Discussione

17.30 Workshop
Con il supporto incondizionato di Novartis
La migliore strategia per l’inibizione del RAS:
inibitore della renina, sartani ad alto dosaggio
o entrambi?
Moderatore: C. Ferri (L’Aquila)

• Sartano ad alto dosaggio, garanzia di prevenzione
precoce e prolungata nel tempo
M.G. Modena (Modena)

• Il valore di Aliskiren: efficacia antipertensiva e
protezione additiva
M. Volpe (Roma)

• Cambia il modo di trattare l’ipertensione?
B. Trimarco (Napoli)

• Discussione

18.30 Lettura
Introduce: M. Averna (Palermo)
Agire su dislipidemie, obesità e infiammazione
per minimizzare il rischio cardiovascolare
F. Cosentino (Roma)

19.00 Assemblea dei Soci



SABATO 20 MARZO 2010

08.30 Comunicazioni orali
Moderatori: P. Pintus (Cagliari), R. Pontremoli (Genova)

• Vitamina D e mortalità: lo studio Pro.V.A.
S. Zambon (Padova)

• Differenze dei livelli di filtrato glomerulare, valutati
mediante CKD-EPI, tra i soggetti obesi ma
metabolicamente sani e quelli obesi e
insulino-resistenti in relazione ai livelli di IGF-1
A. Grembiale (Catanzaro)

• Effetti della terapia antiretrovirale e della durata
della malattia sulla struttura della parete carotidea
in pazienti affetti da HIV
A.C.M. Capra (Milano)

• Impatto della sindrome metabolica sullo sviluppo
di massa ventricolare sinistra inappropriata nel
paziente iperteso
M. Gregori (Roma)

• Sindrome metabolica e danno d’organo in una
popolazione pediatrica ambulatoriale
P. Di Bonito (Napoli)

• Effetti metabolici dell’apporto nutrizionale di formaggi
ricchi in acido linoleico coniugato in pazienti
ipercolesterolemici e in sovrappeso
S. Accossu (Cagiari)

09.30 Simposio
Prevenzione cardiovascolare in situazioni
cliniche particolari
Moderatori: C. Giannattasio (Milano), A. Tiengo (Padova)

• Prevenzione cardiovascolare e preservazione
dello stato cognitivo nell’anziano
N. Marchionni (Firenze)

• Le misure di protezione cardiovascolare nel
paziente neoplastico
N. Maurea (Napoli)

• Prevenzione cardiovascolare e osteoporosi
G. Crepaldi (Padova)

• Discussione

10.30 Break
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10.45 Mini simposio
Con il supporto incondizionato di Astrazeneca
Ciò che non si vede, non esiste?
Il rischio cardiovascolare sommerso
Moderatori: M.G. Modena (Modena), M. Volpe (Roma)

• Osservatorio Regionale sulla Sindrome Metabolica.
I risultati dello Studio ORSA Piemonte
G. Bruno (Torino)

• Ricerca e trattamento del rischio cardiovascolare
sommerso alla luce dei nuovi trial
C. Borghi (Bologna)

• Discussione

11.30 Lettura
Con il supporto incondizionato di Merck Sharp & Dohme
e Schering Plough
Introduce: E. Manzato (Padova)
Il management delle dislipidemie a 360°
M. Arca (Roma)



SABATO 20 MARZO 2010 - SESSIONE PARALLELA - FARMACISTI

IL RUOLO DEL FARMACISTA
E DELLA FARMACIA NELLA
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
In collaborazione con FOFI
Moderatore: F. Ribaldone (Genova)

09.00 Prevenzione cardiovascolare: contesto epidemiologico
e carte del rischio
G. Tocci (Roma)

09.30 Ruolo del farmacista nella prevenzione cardiovascolare
F. Ribaldone (Genova)

10.00 La farmacia come opportunità di prevenzione
cardiovascolare nel rischio clinico del paziente
E. Leopardi (Roma)

10.30 Come fare counseling e a chi? Come comunicare con il
paziente a rischio? Casistiche
R. Adrower (Roma)

11.00 Quali approfondimenti strumentali?

11.30 Quali trattamenti farmacologici?
M. Sclavo (Torino)

12.00 Modalità di controllo e indicatori di rischio per una
gestione corretta della prevenzione cardiovascolare
L. Mannucci (Roma)

12.30 Discussione

13.30 Lunch e continuazione lavori in Sala Plenaria
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12.00 Presentazione
Documento SIPREC
“10 Raccomandazioni per prevenire le
malattie cardiovascolari”
M. Volpe (Roma)

12.30 Workshop
Con il supporto incondizionato di Menarini
Innovativo approccio terapeutico al trattamento
dell’angina cronica stabile
Moderatori: F. Bellotto (Cortina D’Ampezzo), M. Volpe (Roma)

• La corrente tardiva del sodio: un nuovo target nella
terapia dell’angina
A. Zaza (Milano)

• Le evidenze cliniche
M.G. Modena (Modena)

• Linee guida e mondo reale a confronto
P.A. Merlini (Milano)

13.30 Lunch

14.30 Simposio
Iniziative SIPREC
• Studio ORSA

F. Cosentino (Roma)
• Studio Effectus

Manzato (Padova)
• Studio Borderline

G. Tocci (Roma)
• Prevenzione del diabete e dei rischi associati

R. Miccoli (Pisa)
• Discussione

15.30 Simposio congiunto SIPREC - SIC
Diabete e rischio cardiovascolare: dalla
fisiopatologia alle nuove prospettive terapeutiche
Moderatori: G. Bruno (Torino), F. Fedele (Roma)
• Controllo glicemico e disfunzione endoteliale nel

paziente diabetico
P. Perrone Filardi (Napoli)

• Farmaci antidiabetici e riduzione del rischio
cardiovascolare: novità e prospettive
C. Savoia (Roma)
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16.30 Comunicazioni orali e premiazioni
Moderatori: C. Ferri (L’Aquila), G. Nati (Roma)

• Left ventricular geometry and function in
asymptomatic diabetic patients without known cardiac
disease: the “DYDA” study
M. Comaschi (Genova)

• Correlazione tra livelli plasmatici di IGF-1 e valori
di colesterolo HDL in soggetti non diabetici
M. Lugarà (Catanzaro)

• Effetti di una alterata regolazione glicemica non
precedentemente nota sul recupero funzionale di
pazienti coronaropatici in riabilitazione cardiologica.
L. Compostella (Padova)

• Studio longitudinale della funzionalità endoteliale
in bambini con ipercolesterolemia familiare
P. Bruzzi (Modena)

• Superiorità delle apolipoproteine rispetto al colesterolo
non-HDL nel predire la severità di malattia coronarica
in pazienti ipertesi con cardiopatia ischemica
M. Gregori (Roma)

• Frequenza e co-frequenza di danno d’organo cardiaco,
renale e carotideo in un gruppo di soggetti ipertesi
in trattamento
A.C.M. Capra (Milano)

• Ecocardiografia tridimensionale nella cardiopatia
ipertensiva
M. Bentivoglio (Perugia)

• L’effetto combinato di albuminuria e ridotto filtrato
glomerulare sullo sviluppo di eventi cardiovascolari
e mortalità per tutte le cause in pazienti ipertesi a
basso rischio
E. Baratto (Genova)

• Polimorfismi del gene LOX e funzione endoteliale
A. Sciacqua (Catanzaro)

18.00 Chiusura Congresso



ISCRIZIONE

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Professioni mediche
Soci Euro 480,00
Non Soci Euro 576,00

Professioni non mediche
Non Medici Euro 150,00

Studenti e Specializzandi
Studenti e Specializzandi Iscrizione Gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammissione alle sessioni scientifiche;
cartella congressuale; attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono comprensive di IVA 20%.

E.C.M. – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso è stato accreditato presso la Sezione E.C.M. del Ministero
della Salute, è rivolto a Medici Chirurghi, Farmacisti, Dietisti, Infermieri.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione effet-
tiva all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al
rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione riportante il
numero di crediti assegnati verrà pertanto inviato al domicilio del parteci-
pante dopo avere effettuato tali verifiche. Per ogni ulteriore informazione
si rimanda all’indirizzo web: www.aristea.com/ecm

PERCORSI FORMATIVI E.C.M.
(crediti formativi proposti dalla Commissione Nazionale ECM)

Giovedì 18 Marzo 2010 Venerdì 19 Marzo 2010 Sabato 20 Marzo 2010
- Medici n. 3 crediti - Medici n. 5 crediti - Medici n. 5 crediti
- Dietisti n. 3 crediti - Dietisti n. 6 crediti - Dietisti n. 6 crediti
- Farmacisti n. 3 crediti - Farmacisti n. 6 crediti - Farmacisti n. 5 crediti
- Infermieri in valutazione - Infermieri in valutazione - Infermieri in valutazione

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI C.F.U.
(crediti formativi Universitari)

La giornata di Venerdì 19 Marzo è stata accreditata come Corso Monografico
presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.
La partecipazione all’intera giornata darà diritto ai seguenti C.F.U.:
- Studenti dal I al VI anno di Medicina: n. 1 C.F.U.
- Specializzandi: n. 2 C.F.U.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI COMUNICAZIONI

Il Comitato Scientifico ha individuato n. 24 comunicazioni orali.
Il tempo a disposizione per ogni comunicazione è di 5 minuti per l'esposi-
zione e la proiezione delle immagini, oltre a 3 minuti per la discussione.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER

I poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in
larghezza. I poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddi-
stinti da un numero corrispondente al numero del poster, entro le ore
14.00 del 18/03/10 e dovranno essere ritirati entro le ore 18.00 del
20/03/10. La Segreteria fornirà il materiale necessario per l’affissione e
non sarà responsabile di poster non ritirati nei tempi previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI

Ogni sala è provvista di personal computer per la presentazione in videoproie-
zione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma Power
Point di Microsoft - Microsoft Office 97/2003 - non Macintosh/Apple. I file
dovranno essere consegnati allo Slide Center su pen driver o CD-Rom. Non è con-
sentito utilizzare il proprio computer. La consegna del materiale allo Slide Center
dovrà essere effettuata in tempo utile prima della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere rispettato è indispensabi-
le una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono pertan-
to pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. Ai Moderatori,
oltre al ringraziamento per aver accettato un onere così gravoso, va anche
la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Villa Miani
Via Trionfale, 151 • 00136 Roma
Tel. 06 35498707 • 06 35348440 • Fax 06 35341053

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE

La segreteria aprirà mezz'ora prima dell'inzio dei lavori e chiuderà mezz'ora
dopo il termine dei lavori.

BADGE

Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà, al momento dell’accredi-
tamento, un badge che gli consentirà l’accesso alle sale congressuali. Il
personale addetto ne controllerà il possesso.

CELLULARI

Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i
partecipanti iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria.

Sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica Italiana

Giorgio Napolitano

Con il Patrocinio di


