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GIOVEDÌ 31 MARZO 2011

14.00 Comunicazioni Orali
Moderatori: F. Bellotto, A. Zaninelli
• Cellule endoteliali progenitrici e funzione renale

E.J. Tassone
• Pharmacogenetics of warfarin: analysis of interindividual

variability during anticoagulation initiation and
bleeding assessment
P. Congedo

• Influenza dei polimorfismi a singolo nucleotide sulla
rigidità arteriosa nell’ipertensione
S. Nava

• Prevalenza e caratteristiche cliniche dell’ipertensione
arteriosa mascherata in un’ampia coorte di soggetti
non trattati: un’analisi retrospettiva di un archivio
di monitoraggi ambulatoriali
M. D'Agostino

14.30 Simposio
Aggiornamento delle Carte del Rischio
Cardiovascolare e sistemi di valutazione
Moderatori: S. Giampaoli, D. Vanuzzo
• L’aggiornamento delle Carte del Rischio

C. Donfrancesco
• L’Osservatorio del Rischio Cardiovascolare

L. Palmieri
• Uso delle Carte del Rischio nel Progetto PASSI

C. Culotta
• Discussione

15.30 Lettura
Introduce: R. Pontremoli
I farmaci nella prevenzione: sempre solo un costo
o un risparmio?
V. Atella

16.00 Inaugurazione
La prevenzione cardiovascolare come diritto
alla salute
M. Volpe

16.30 Tavola Rotonda
La prevenzione cardiovascolare: proposte a costo zero
Moderatore: F. Mereta
Discussant:
F. Bonanni - ARS LIGURIA
G. Cecchetto - ANDID
A. Mandelli - FOFI
B. Mangiacavalli - IPASVI
M.G. Modena - SIPREC
A. Stimamiglio - FIMMG
R. Volpe - CNR

18.00 Simposio
La prevenzione dell’ictus cerebrale nel paziente
a rischio cardiovascolare
Moderatori: C. Borghi, M. Volpe
• Management del paziente iperteso ad alto rischio

A. Ferrucci
• Prevenzione dell’ictus nel paziente con fibrillazione atriale

C. Ferri

19.00 Lettura
Introduce: C. Giannattasio
2011: il peso delle malattie cardiovascolari
nel mondo e nei paesi emergenti
P.A. Modesti

19.30 Fine lavori

GIOVEDÌ 31 MARZO 2011



VENERDÌ 1 APRILE 2011

08.00 Comunicazioni Orali
Moderatori: G. Bellini, P. Pintus
• Sindrome metabolica e microalbuminuria predicono

l'endpoint renale nell'ipertensione essenziale:
lo Studio Magic
G. Storace

• Stratificazione del rischio tromboembolico nella
fibrillazione atriale e suo utilizzo nella pratica in una
popolazione calabrese
R. Maio

• Alterazioni subcliniche morfo-funzionali renali
predicono lo sviluppo di diabete in pazienti con
ipertensione essenziale
E. Baratto

• Osteoprotegerina e sindrome metabolica
V. De Santis

• Acido urico e mortalità non cardiovascolare in un’ampia
coorte di diabetici di tipo 2: lo studio di Casale Monferrato
F. Panero

• Gender differencies in the impact of uric acid on features
of metabolic syndrome and subliclinical atherosclerosis
A.I. Olaru

08.45 Simposio
Prevenzione del diabete
Moderatori: G. Crepaldi, G. Sesti
• Si può prevenire il diabete mellito di tipo 2 con le

modificazioni dello stile di vita?
- L’alimentazione

A. Rivellese
- L’esercizio fisico

P. De Feo
• Si può prevenire il diabete mellito di tipo 2 con farmaci

anti-ipertensivi?
C. Borghi

• Si può prevenire il diabete mellito di tipo 2 con farmaci
ipoglicemizzanti?
A. Tiengo

• Discussione

VENERDÌ 1 APRILE 2011

10.00 Workshop
Realizzato in collaborazione con Novo Nordisk
Nuove terapie del diabete di tipo 2 e prevenzione
cardiovascolare
Moderatore: G. Sesti
• Effetti sul controllo glicemico e outcome cardiovascolari:

la lezione dei trial d’intervento
E. Mannucci

• È possibile prevenire le complicanze cardiovascolari
utilizzando il GLP-1?
A. Avogaro

11.00 Lettura
Realizzata in collaborazione con A. Menarini
Introduce: M. Volpe
Il paziente con cardiopatia ischemica cronica:
quali novità per prevenire nuovi episodi di angina
S. Di Somma

11.30 Break

11.45 Simposio
Prevenzione dell’ipertensione arteriosa
Moderatori: S. Rubattu, B. Trimarco
• I meccanismi della familiarità

G. Bianchi
• Le strategie di popolazione

P. Strazzullo
• Il ruolo del medico

O. Brignoli
• Discussione

13.00 Lunch

14.00 Simposio
Lipidologia – Nuove possibilità di
prevenzione cardiovascolare
Moderatori: M. Averna, E. Manzato
• Genetica e malattie del metabolismo dei trigliceridi

S. Calandra
• Le HDL: lipoproteine anti-aterogene

F. Bernini
• Nuovi farmaci ipolipidemizzanti

A. Corsini
• Discussione



VENERDÌ 1 APRILE 2011

15.15 Workshop
Realizzato in collaborazione con Sanofi-Aventis
Fibrillazione atriale: approccio interdisciplinare
ad una patologia complessa
Moderatore: M. Volpe
• Ipertensione, RAAS e remodelling: il loro ruolo nella

fibrillazione atriale
S. Perlini

• Profilassi tromboembolica nella fibrillazione atriale:
quando la TAO è controindicata
C. Cimminiello

• Dronedarone: oltre il disordine elettrico
G. Gaudio

16.15 Workshop
Realizzato in collaborazione con Merck Sharp & Dohme
Moderatore: B. Trimarco
Un algoritmo semplificato per la prevenzione
cardiovascolare nella pratica clinica quotidiana
M.G. Modena

17.00 Lettura
Realizzata in collaborazione con Merck Sharp & Dohme
Introduce: M. Volpe
Nuovi approcci alla protezione cardiorenale
nel paziente ad alto rischio cardiovascolare
E. Manzato

17.45 Simposio Congiunto SIPREC - SIIA
L’epidemia ipertensione arteriosa nel terzo millennio:
situazione attuale e strategie di intervento
Moderatori: A. Morganti, M. Volpe
• Il problema epidemiologico

D. Vanuzzo
• Obesità e ipertensione

R. Sarzani
• Prospettive di terapia farmacologica

L. Sechi

VENERDÌ 1 APRILE 2011

18.45 Simposio
Le iniziative SIPREC
Moderatori: F. Cosentino, G. Nati
• Documento “Prevenzione dell’infarto del miocardio

nella donna”
M.G. Modena

• Studio Borderline
G. Tocci

• Studio Effectus
G. Tocci

• Studio ORSA
G. Bruno

• Cosa c’è di nuovo sulla sindrome metabolica?
P. Dessì Fulgheri

19.30 Assemblea dei Soci



SABATO 2 APRILE 2011

08.30 Comunicazioni Orali
Moderatore: M. Cafiero
• Pattern citochinico, livelli circolanti di EPC e stiffness

vascolare nell’ipertensione arteriosa essenziale
E.J. Tassone

• La terapia anti ipertensiva non garantisce una completa
normalizzazione della rigidità arteriosa e delle alterazioni
delle metalloproteinasi osservate nell’ipertensione
F. Cesana

• Osservatorio regionale sulla Sindrome metabolica:
lo studio ORSA Umbria
M. Pirro

• Nuovi parametri ecografici nella valutazione della
funzione endoteliale: integrale velocità-tempo del flusso
(VTI) e indice di resistenza vascolare (IR)
A. Mengoni

• Associazione tra attività fisica, stimata mediante IPAQ,
e rischio cardiovascolare, calcolato mediante algoritmo
UKTDS in pazienti con diabete mellito di tipo 2
F. Procino

• L’aumentata ecolucenza di placca è associata a ridotte
performance cognitive in pazienti con ateromasia carotidea
D. Mastroiacovo

• Le proteine della soia nel trattamento delle
ipercolesterolemie severe: risultati nel medio
e nel lungo termine
M. Cevenini

• NT-PROBNP e sopravvivenza a 5 anni in un’ampia
coorte di diabetici di tipo 2: il Casale Monferrato study
E. Greco

09.30 Lettura
La prevenzione del rischio cardiovascolare alla luce
dei più recenti trial clinici
D. Vanuzzo

10.15 Lettura
Il punto sugli Omega3 nella protezione cardiaca
A. Poli

SABATO 2 APRILE 2011

10.45 Simposio
Prevenzione cardiovascolare negli adolescenti
Moderatori: O. Guardamagna, F. Martino
• Fattori di rischio cardiovascolari tradizionali ed emergenti

B. Malamisura
• Identificazione dell’adolescente affetto da dislipidemia primitiva

C. Maffeis
• Attività motoria e prevenzione cardiovascolare

M. Valenzise
• Modulare il trattamento della dislipidemia:

alimentazione, integratori e farmaci
F. Abello

• Discussione

12.00 Simposio Congiunto SIPREC - SIC
L’esercizio fisico sicuro: un problema di prevenzione
cardiovascolare molto attuale
Moderatore: P. Bellotti, G. Ghigliotti
• “Prescrizione” dell’esercizio fisico in prevenzione

cardiovascolare
M. Penco

• Valutazione degli effetti dell’esercizio fisico
F. Bellotto

• Rischi cardiovascolari dell’esercizio fisico e screening
cardiologico preventivo
A. Biffi

13.00 Chiusura del Congresso



RELATORI E MODERATORI

F. Abello Dipartimento di Scienze Pediatriche e dell’Adolescenza - Università degli Studi di Torino
V. Atella Facoltà di Economia – Università Tor Vergata, Roma
M. Averna Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche - Università degli Studi di Palermo
A. Avogaro Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università degli Studi di Padova
G. Bellini Istituto di Medicina Clinica - Ospedale di Cattinara - Università degli Studi di Trieste
P. Bellotti Dipartimento di Emergenza Accettazione, S.C. Cardiologia - Ospedale San Paolo, Savona
F. Bellotto Dipartimento di Scienze Cardiologiche, Toraciche e Vascolari - Università degli Studi di Padova
F. Bernini Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Biologiche e Chimiche Applicate - Università degli Studi di Parma
G. Bianchi U.O. di Nefrologia - Università Vita Salute San Raffaele, Milano
A. Biffi CONI - Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, Roma
F. Bonanni ARS Liguria - Agenzia Regionale Sanitaria
C. Borghi U.O. Medicina Interna - A.O.U. Sant’Orsola Malpighi, Bologna
O. Brignoli Medico di Medicina Generale, Brescia
G. Bruno Dipartimento Medicina Interna - A.O.U. S. Giovanni Battista, Torino
M. Cafiero U.O. Medicina Interna - Ospedale Monaldi, Napoli
S. Calandra Dipartimento di Scienze Biomediche - Università di Modena e Reggio Emilia
G. Cecchetto ANDID - Associazione Nazionale Dietisti
C. Cimminiello U.O. di Medicina Generale - A.O. Vimercate, Milano
A. Corsini Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Università degli Studi di Milano
F. Cosentino U.O. Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea, Università La Sapienza, Roma
G. Crepaldi CNR - Istituto di Neuroscienze - Sezione Invecchiamento, Padova
C. Culotta S.S. Epidemiologia Dipartimento Prevenzione U.O. Igiene e Sanità Pubblica ASL 3 Genovese

RELATORI E MODERATORI

P. De Feo C.U.R.I.A.M.O. - Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attività Motoria - Università degli Studi di Perugia
P. Dessì Fulgheri Clinica Medicina Interna - Ospedale di Torrette - Università Politecnica delle Marche
S. Di Somma Dipartimento di Scienze Cliniche Tecnobiomediche e Medicina Traslazionale - Università La Sapienza, Roma
C. Donfrancesco Centro Nazionale di Epidemiologia Sorveglianza e Promozione della Salute - Istituto Superiore di Sanità, Roma
C. Ferri Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica - Università degli Studi de L'Aquila
A. Ferrucci Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea - Università La Sapienza, Roma
G. Gaudio Centro di Ricerca Diagnosi e Cure Ipertensione Arteriosa - A.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate, Somma Lombardo (Varese)
G. Ghigliotti Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche - DIMI - Università degli Studi di Genova
C. Giannattasio Dipartimento di Medicina clinica e Prevenzione - Università Milano Bicocca
S. Giampaoli Centro Nazionale di Epidemiologia Sorveglianza e Promozione della Salute - Istituto Superiore di Sanità, Roma
O. Guardamagna Dipartimento di Scienze Pediatriche e dell’Adolescenza - Università degli Studi di Torino
C. Maffeis Dipartimento Materno Infantile e Biologia Genetica, Sezione di Pediatria - Università di Verona
B. Malamisura U.O. Pediatria - P.O. di Cava de’ Tirreni - A.O.U. di Salerno
A. Mandelli FOFI - Federazione Ordini Farmacisti Italiani, Roma
B. Mangiacavalli IPASVI - Federazione Nazionale Collegi Infermieri
E. Mannucci Agenzia Diabetologia - A.O.U. Careggi, Firenze
E. Manzato Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche - Università di Padova
F. Martino Centro per lo Studio delle Dislipidemie Infantili - Dipartimento di Pediatria - Università La Sapienza, Roma
F. Mereta Giornalista Scientifico
M.G. Modena Dipartimento di Cardiologia - Università degli Studi di Modena
P.A. Modesti Dipartimento di Area Critica Medico Chirurgica - Università degli Studi di Firenze
A. Morganti U.O. Medicina Generale S.Giuseppe - Centro di Ipertensione Arteriosa - Università degli Studi di Milano



RELATORI E MODERATORI

G. Nati Medico di Medicina Generale, Roma
L. Palmieri Centro Nazionale di Epidemiologia Sorveglianza e Promozione della Salute - Istituto Superiore di Sanità, Roma
M. Penco Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica - Scuola di Specializzazione in Malattie Apparato Cardiovascolare - Università dell’Aquila
S. Perlini Dipartimento di Medicina Interna - Università di Pavia
P. Pintus Dipartimento di Medicina Interna - Centro per le Malattie Dismetaboliche e l’Arteriosclerosi - A.O. G.Brotzu, Cagliari
A. Poli Centro Studi dell’Alimentazione - Nutrition Foundation of Italy, Milano
R. Pontremoli Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche - Università degli Studi di Genova
A.A. Rivellese Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università di Napoli Federico II
S. Rubattu IRCCS Neuromed - Polo Molisano, Università Sapienza, Pozzilli (Isernia)
R. Sarzani Centro Regionale di Riferimento Ipertensione Arteriosa e Malattie Cardiovascolari - Clinica di Medicina Interna -

Università Politecnica delle Marche, Ancona
L. Sechi Clinica Medica - Dipartimento di Medicina Interna - Università di Udine
G. Sesti Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica - Università “Magna Grecia” di Catanzaro
A. Stimamiglio Medico di Medicina Generale, Genova
P. Strazzullo Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università degli Studi di Napoli Federico II
A. Tiengo Dipartimento di Malattie del Metabolismo e del Servizio di diabetologia - A.O. Ospedale di Padova
G. Tocci Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea - Università La Sapienza, Roma
B. Trimarco Dipartimento di Medina Clinica e Scienze Cardiovascolari e Immunologiche - Università di Napoli Federico II
M. Valenzise U.O.C. Pediatria - Dipartimento di Scienze Pediatriche Medico-Chirurgiche - A.O.U. G. Martino, Messina
D. Vanuzzo Centro di Prevenzione Cardiovascolare - A.O. S. Maria della Misericordia, Udine
M. Volpe Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea - Università La Sapienza, Roma
R. Volpe CNR - Consiglio Nazionale delle Ricerche, Roma
A. Zaninelli Medico di Medicina Generale, Bergamo

E. Baratto Dipartimento di Cardionefrologia - A.O.U. San Martino, Genova

F. Cesana Dipartimento di Medicina Clinica e Prevenzione - Università di Milano Bicocca

M. Cevenini Centro Aterosclerosi Giancarlo Descovich – Dipartimento di Medicina Interna, dell'Invecchiamento e Malattie Nefrologiche -
Università di Bologna

P. Congedo Laboratorio di Biologia Molecolare e Genetica Umana - Ospedale Valduce, Como

M. D'Agostino Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant'Andrea - Università La Sapienza, Roma

V. De Santis Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica - Ospedale San Salvatore, L’Aquila

E. Greco Dipartimento di Medicina Interna - A.O. San Giovanni Battista, Torino

R. Maio Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, U.O. Malattie Cardiovascolari - Università Magna Graecia di Catanzaro

D. Mastroiacovo Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica - Ospedale San Salvatore, L’Aquila

A. Mengoni Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università degli Studi di Perugia

S. Nava Dipartimento di Medicina Clinica e Prevenzione - Università di Milano Bicocca

A.I. Olaru Dipartimento di Cardiologia - Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia

F. Panero Dipartimento di Medicina Interna - Università di Torino

M. Pirro Dipartimento di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi - Università degli Studi di Perugia

F. Procino Dipartimento di Medicina Interna, Endocrinologia, Andrologia e Malattie Metaboliche, D.E.T.O - Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”

G. Storace Dipartimento di Cardionefrologia - A.O.U. San Martino, Genova

E.J. Tassone Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, U.O.di Malattie Cardiovascolari - Università Magna Graecia di Catanzaro

RELATORI COMUNICAZIONI ORALI



ISCRIZIONE INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CREDITI C.F.U.
(Crediti Formativi Universitari)

Il Congresso è stato accreditato presso l'Università degli Studi di Genova.
La partecipazione a tutte e 3 le giornate darà diritto ai seguenti C.F.U.:
- Studenti dal I al VI anno di Medicina: n 0,3 C.F.U.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI COMUNICAZIONI
Il Comitato Scientifico ha individuato n. 17 comunicazioni orali.
Il tempo a disposizione per ogni comunicazione è di 5 minuti per l'esposi-
zione e la proiezione delle immagini, oltre a 3 minuti per la discussione.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER
I poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in
larghezza. I poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddistinti
da un numero corrispondente al numero di poster, a partire dalle ore 13:00
del 31/03/11 e dovranno essere ritirati entro le ore 13:00 del 02/04/11.
La Segreteria fornirà il materiale necessario per l'affissione e non sarà
responsabile di poster non ritirati nei tempi previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI
La sala è provvista di personal computer per la presentazione in videopro-
iezione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma
Power Point di Microsoft - Microsoft Office 97/2003 - non Macintosh/
Apple. I file dovranno essere consegnati allo Slide Center su pen driver o
CD - Rom. Non è consentito utilizzare il proprio computer. La consegna del
materiale allo Slide Center dovrà essere effettuata in tempo utile prima
della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE
Affinché il programma congressuale possa essere rispettato è indispensabile
una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono pertanto
pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. Ai Moderatori,
oltre al ringraziamento per aver accettato un onere così gravoso, va anche
la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Professioni mediche
Soci Euro 480,00
Non Soci Euro 576,00

Professioni non mediche
Non Medici Euro 150,00

Studenti e Specializzandi Iscrizione Gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammissione alle sessioni scientifiche;
cartella congressuale; attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono comprensive di IVA 20%.

E.C.M. – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Congresso è accreditato presso la Sezione E.C.M. del Ministero della Salute,
ed è rivolto a Medici Chirurghi, Assistenti Sanitari, Dietisti, Farmacisti,
Infermieri. L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione
effettiva all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al
rilevamento delle presenze. L’attestato di partecipazione riportante il numero
di crediti assegnati verrà pertanto inviato al domicilio del partecipante dopo
avere effettuato tali verifiche. Per ogni ulteriore informazione si rimanda
all’indirizzo web: www.aristea.com/ecm

PERCORSI FORMATIVI E.C.M.
(crediti formativi proposti dalla Commissione Nazionale ECM)

Giovedì 31 Marzo 2011 Venerdì 1 Aprile 2011 Sabato 2 Aprile 2011
- Medici, in valutazione - Medici, in valutazione - Medici, in valutazione
- Ass. Sanitari, in valutazione - Ass. Sanitari, in valutazione - Ass. Sanitari, in valutazione
- Dietisti, in valutazione - Dietisti, in valutazione - Dietisti, in valutazione
- Farmacisti, in valutazione - Farmacisti, in valutazione - Farmacisti, in valutazione
- Infermieri, in valutazione - Infermieri, in valutazione - Infermieri, in valutazione



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Porto Antico di Genova Centro Congressi
Via Magazzini del Cotone • 16128 Genova

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio dei lavori e chiuderà mezz’ora
dopo il termine dei lavori.

BADGE
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà, al momento dell’accredi-
tamento, un badge che gli consentirà l’accesso alle sale congressuali.
Il personale addetto ne controllerà il possesso.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
L’esposizione tecnico-scientifica si terrà parallelamente al Congresso.

CELLULARI
Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i
partecipanti iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria.

WEB
Per ogni ulteriore informazione sul Congresso si rimanda al sito:
www.aristea.com/siprec2011

Sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica Italiana

Giorgio Napolitano

Con il Patrocinio di

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI GENOVA

Regione Liguria


