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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Carissimi,

è con vero piacere e con una punta di orgoglio che in qualità di Presidente della Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare rivolgo a tutti un caloroso
invito a partecipare al X Congresso Nazionale della nostra Società in programma a Napoli dall’8 al 10 Marzo 2012. Entrambi i sentimenti derivano
dalla consapevolezza del grande sviluppo che la SIPREC ha avuto in questi 10 anni di vita. Nata da un gruppo di amici e colleghi che avevano raccolto
l’invito dell’indimenticabile e geniale Marcello Santoro a riunirsi in Società Scientifica per sviluppare i temi della prevenzione cardiovascolare, in pochi anni,
sotto la guida illuminata dei miei predecessori Gaetano Crepaldi e Massimo Volpe, è divenuta interlocutore privilegiato degli Organismi Istituzionali nel campo
della Prevenzione Cardiovascolare.
La testimonianza più eloquente di questa crescita è venuta la scorsa estate con la scelta da parte del Ministero della Pubblica Istruzione di un brano di
un’intervista rilasciata a La Repubblica da Massimo Volpe, in qualità di Presidente della SIPREC, per una delle tracce della prova di italiano all’esame di
Maturità e, soprattutto, dal fatto che questa è risultata l’argomento più gradito agli studenti. Questo dato ci ha spinto a dare largo spazio nel prossimo
Congresso alla formazione della cultura della prevenzione nei giovani discutendo sia dei principi che devono ispirarla che delle metodologie più efficaci per
realizzarla nella scuola e nel tempo libero.
Altro argomento di grande attualità nella prevenzione cardiovascolare e non solo è quello del ruolo dei nutraceutici, sostanze presenti in natura ma che vengono
preparate a concentrazioni più alte di quelle ordinariamente riscontrabili negli alimenti. Questi prodotti vengono spesso pubblicizzati e commercializzati senza
alcuna evidenza di efficacia vanificando così la pur notevole potenzialità che alcuni di essi hanno nella prevenzione cardiovascolare, associando una dimostrata
efficacia clinica ad un bassissimo rischio di effetti collaterali, caratteristica che li differenzia dai farmaci. Per questo motivo nel prossimo Congresso ci sarà
una sessione dedicata a discutere non solo dell’utilità dei nutraceutici ma anche su come garantire l’utente nell’impiego di questi prodotti.
Infine avremo Simposi congiunti con altre Società Scientifiche che affronteranno il problema della prevenzione cardiovascolare in particolari classi di pazienti
con patologie, quali l’ipertensione arteriosa o le malattie del connettivo, che sono caratterizzate da un rischio cardiovascolare particolarmente elevato.
Questi sono solo alcuni degli argomenti che verranno affrontati nel corso delle tre giornate di un Congresso in cui non mancherà una particolare attenzione
a favorire la partecipazione dei giovani che rappresentano la prospettiva di tutte le Società Scientifiche. Gli altri temi potrete scoprirli direttamente a Napoli,
e garantisco che in una città imprevedibile come la nostra non mancheranno le piacevoli sorprese.

Bruno Trimarco
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GIOVEDÌ 8 MARZO 2012

14.30 Registrazione dei partecipanti

15.00 Simposio Congiunto SIPREC - SIP
Aggiornamento in tema di prevenzione
cardiovascolare in età pediatrica
Moderatori: O. Guardamagna, A. Ugazio
• Prevenzione primordiale

F. Martino
• Dislipidemie

B. Malamisura
• Intervento dietetico

L. Iughetti
• Presentazione Documento SIPREC “La prevenzione

cardiovascolare nel bambino e nell’adolescente”
O. Guardamagna

16.00 Tavola Rotonda
Educare per prevenire
Conduce: M.E. Bonaccorso
• SIPREC

M. Volpe
• SIP

O. Guardamagna
• MIUR

R. Garosci

• Lo sport
A. Biffi

• I media
F.R. Barberini

17.15 Inaugurazione del Congresso
B. Trimarco

18.15 Lettura
Introduce: C. Ferri
Il nostro nuovo concetto di prevenzione primaria
M. Volpe

18.45 Focus on
Tra realtà e disinformazione: il valore della carne
in una corretta alimentazione
Conduce: M.G. Modena
Interviene: L. Cremonini
Gli Esperti rispondono: P. Bellotti, F. Marangoni
L’opinione dello Chef: F. La Mantia

20.00 Chiusura dei lavori



VENERDÌ 9 MARZO 2012

09.00 Registrazione dei partecipanti

09.30 Workshop
Trattamento non farmacologico delle dislipidemie
Moderatore: R. Volpe
• LDL – Colesterolo: quanti a target senza statine?

A. Poli
• Assorbimento del colesterolo: fattori modulanti

e ruolo dei nutraceutici
G. Lupattelli

• Modulatori epatici del metabolismo lipidico
A.F. Cicero

• Discussione

10.30 Pro e Contro
Conducono: G. Cantelli Forti, F. Rossi
Nutraceutica: un problema o una soluzione?
C.R. Sirtori, B. Trimarco

11.15 Break

Moderatori: G. Bruno, G. Crepaldi

11.30 Lettura
Trattamento dell’ipertrigliceridemia per la
prevenzione cardiovascolare: i benefici degli
n-3PUFA tra evidenze cliniche e recenti linee guida
E. Manzato

12.00 Lettura
Il paziente diabetico iperteso:
approccio terapeutico integrato
S. Settembrini

12.30 Lettura
Nifedipina: 20 anni di prevenzione
cardiovascolare e non solo
B. Trimarco

13.00 Break

Moderatori: C. Giannattasio, R. Pontremoli

14.00 Lettura
La prevenzione secondaria nel paziente
dislipidemico con insufficienza renale cronica
L. De Nicola

14.30 Lettura
La profilassi cardiovascolare nel paziente
aterotrombotico
A. Celentano

15.00 Simposio Congiunto SIPREC - SIR
Rischio cardiovascolare nel paziente reumatologico:
un problema emergente. Come affrontarlo?
Moderatori: G. Minisola, B. Trimarco
• Il rischio cardiovascolare nel paziente reumatologico:

evidenze e prospettive di indagine
C. Borghi

• Impatto della terapia antinfiammatoria
ed immunodepressiva sul rischio cardiovascolare
nel paziente con artrite reumatoide
G. Valentini

• Il controllo dei fattori di rischio cardiovascolare
nel paziente reumatologico
G. Desideri

• L’aterosclerosi accelerata nelle malattie reumatiche
autoimmuni
A. Doria

16.00 Break

16.15 Mini Simposio
Pressione arteriosa, fibrillazione atriale e ictus.
Un triangolo da interrompere?
Moderatore: M. Volpe
• Dal lato della pressione arteriosa

C. Ferri
• Dal lato della fibrillazione atriale

P. Golino

17.15 Sessione
Nuove vie di prevenzione secondaria
Moderatore: C. Indolfi
• I nuovi antiaggreganti nella prevenzione cardiovascolare

P. Perrone Filardi
• I nuovi anticoagulanti orali nella prevenzione

degli eventi cerebrovascolari
R. De Caterina

18.15 Assemblea dei Soci

VENERDÌ 9 MARZO 2012



SABATO 10 MARZO 2012

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Simposio
Prevenire l’invecchiamento
Moderatori: A. Avogaro, P.A. Modesti
• Sistema cardiovascolare e ruolo dello stress ossidativo

F. Cosentino
• Cellule staminali, malattie metaboliche

e cardiovascolari legate all’età
R. Vettor

• Farmaceutica e nutraceutica:
due approcci verso una vecchiaia di successo?
E. Nisoli

• Discussione

10.00 Simposio
Nuove opzioni terapeutiche per il diabete
tipo 2: effetti cardiovascolari
Moderatore: F. Perticone
• Ipoglicemia e rischio cardiovascolare nel paziente diabetico

A. Consoli
• Analoghi del GLP-1 e protezione cardiovascolare:

esiste una relazione?
F. Giorgino

11.00 Lettura
Introduce: A. Tiengo
Clinica o economia: cosa deve orientare la scelta
dei farmaci dopo la scadenza del brevetto
B. Trimarco

11.30 Simposio Congiunto SIPREC - SIIA
Come migliorare la stima del rischio
nel paziente iperteso
Moderatori: E. Ambrosioni, C. Borghi
• Cosa dicono le linee guida attuali

E. Agabiti Rosei
• Cosa dicono le carte del rischio

D. Vanuzzo
• Come integrare linee guida e carte del rischio

M. Volpe

SABATO 10 MARZO 2012

12.30 Mini Simposio
La fibrillazione atriale: gestione integrata
tra Cardiologi e Medici di Medicina Generale
Moderatori: G. Nati, G. Piccinocchi
• Percorsi diagnostico-terapeutici per la cura della

fibrillazione atriale in Italia
M. Zoni Berisso

• La gestione della fibrillazione atriale in medicina
generale: sviluppi futuri
A. Filippi

13.00 Lettura
Moderatore: A. Zaninelli
Vitamina D e rischio cardiovascolare
A. Colao

13.30 Chiusura del Congresso e Premiazione Abstract



E. Agabiti Rosei Unità Operativa Autonoma di Medicina Interna - Azienda Ospedaliera di Brescia
E. Ambrosioni Dipartimento di Medicina Interna - Università di Bologna
A. Avogaro Dipartimento di Malattie del Metabolismo - Università di Padova
F.R. Barberini Conduttrice di numerosi Programmi Televisivi per ragazzi
P. Bellotti Unità Operativa di Cardiologia - Ospedale San Paolo, Savona
A. Biffi Istituto di Medicina e Scienza dello Sport - CONI, Roma
M.E. Bonaccorso ANSA, Roma
C. Borghi Dipartimento di Medicina Clinica e Biotecnologia Applicata - Università di Bologna
G. Bruno Dipartimento di Medicina Interna - Università di Torino
G. Cantelli Forti Dipartimento di Tossicologia - Università di Bologna
A. Celentano Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università Federico II, Napoli
A.F. Cicero Dipartimento di Medicina Clinica e Biotecnologia Applicata - Università di Bologna
A. Colao Dipartimento di Endocrinologia - Università Federico II, Napoli
A. Consoli Dipartimento di Scienze dell’Invecchiamento - Università di Chieti
F. Cosentino Dipartimento di Cardiologia - Ospedale Sant’Andrea, Roma
L. Cremonini Imprenditore nel Settore delle Ristorazione a livello Internazionale
G. Crepaldi C.N.R. - Istituto di Neuroscienze - Sezione Invecchiamento, Padova
R. De Caterina Dipartimento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare - Università di Chieti
L. De Nicola Dipartimento di Nefrologia - Seconda Università di Napoli
G. Desideri Dipartimento M.I.S.P - Università de L’Aquila

RELATORI E MODERATORI RELATORI E MODERATORI

A. Doria Divisione di Reumatologia - Università di Padova
C. Ferri Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica - Università de L’Aquila
A. Filippi Area Cardiovascolare SIMG, Milano
R. Garosci Ministero dell’Istruzione - Università e Ricerca
C. Giannattasio Dipartimento di Medicina Clinica - Università di Milano
F. Giorgino Dipartimento di Emergenze e Trapianti d’Organo - Università di Bari
P. Golino Unità Operativa di Cardiologia e Riabilitazione - Azienda Ospedaliera Sant’Anna e San Sebastiano, Caserta
O. Guardamagna Dipartimento di Scienze Pediatriche e dell’Adolescenza - Università di Torino
C. Indolfi Dipartimento di Cardiologia - Università di Catanzaro
L. Iughetti Dipartimento di Pediatria - Università di Modena e Reggio Emilia
F. La Mantia Oste e Cuoco - Hotel Majestic, Roma
G. Lupattelli Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università di Perugia
B. Malamisura Unità Operativa di Pediatria - Presidio Ospedaliero di Cava de’ Tirreni - Azienda Ospedaliera Universitaria di Salerno
E. Manzato Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche - Università di Padova
F. Marangoni Centro Studi dell’Alimentazione - Nutrition Foundation, Milano
F. Martino Dipartimento di Pediatria - Università La Sapienza, Roma
G. Minisola Dipartimento di Reumatologia - Ospedale San Camillo, Roma
M.G. Modena Dipartimento di Emergenza Urgenza - Università di Modena
P.A. Modesti Dipartimento di Area Critica Medico Chirurgica - Università di Firenze
G. Nati Medico di Medicina Generale, Roma



E. Nisoli Dipartimento di Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia - Università di Milano
P. Perrone Filardi Dipartimento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare - Università Federico II, Napoli
F. Perticone Campus Universitario di Germaneto - Università di Catanzaro
G. Piccinocchi Dipartimento di Medicina Generale - II Università di Napoli
A. Poli Centro Studi dell’Alimentazione - Nutrition Foundation, Milano
R. Pontremoli Dipartimento di Nefrologia - Università di Genova
F. Rossi Dipartimento di Farmacologia - II Università di Napoli
S. Settembrini Dipartimento di Diabetologia - Asl 1 di Napoli
C.R. Sirtori Direttore Centro Universitario Dislipidemie - Ospedale Niguarda, Milano
A. Tiengo Dipartimento di Malattie del Metabolismo e del Servizio di Diabetologia - Azienda Ospedaliera di Padova
B. Trimarco Dipartimento di Medina Clinica e Scienze Cardiovascolari e Immunologiche - Università Federico II, Napoli
A. Ugazio Dipartimento di Pediatria - Ospedale Bambin Gesù, Roma
G. Valentini Dipartimento di Reumatologia - II Università di Napoli
D. Vanuzzo Centro di Prevenzione Cardiovascolare - Azienda Ospedaliera S. Maria della Misericordia, Udine
R. Vettor Dipartimento di Medicina Interna - Università di Padova
M. Volpe Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea, Roma
R. Volpe Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), Roma
A. Zaninelli Medico di Medicina Generale, Bergamo
M. Zoni Berisso Unità Operativa di Cardiologia-UTIC - Ospedale Padre A. Micone, Genova

RELATORI E MODERATORI INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

E.C.M. – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso è stato inserito da SIPREC - Provider accreditato dalla Commissione
Nazionale per la Formazione Continua con il numero di accreditamento 1447
- nel proprio piano formativo 2012 nell’ambito del Programma Nazionale
E.C.M. (Educazione Continua in Medicina), è rivolto alle figure professionali
dei Medici Chirurghi, Farmacisti, Dietisti e Infermieri e riconosce i seguenti
crediti formativi:

• Giovedì 8 Marzo 2012 n. 0,8 crediti formativi
• Venerdì 9 Marzo 2012 n. 1,6 crediti formativi
• Sabato 10 Marzo 2012 n. 0,8 crediti formativi

L'attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all'intero
programma formativo, nella misura del 100% e al rilevamento delle presenze.
L'attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, verrà
pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile
on-line sul sito web http://ecm.aristeaonline.it 60 giorni dopo la chiusura
dell’evento.

C.F.U. - CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

Il Congresso è stato accreditato presso l'Università degli Studi di Napoli
Federico II. Verrà rilasciato regolare attestato di partecipazione che darà
diritto all’attribuzione di C.F.U.. La partecipazione a tutte e 3 le giornate
darà diritto a n. 1 C.F.U..

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER

I Poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in
larghezza. I Poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddistinti
da un numero corrispondente al numero del Poster, nei giorni comunicati
dalla Segreteria della Società. La Segreteria fornirà il materiale necessario
per l’affissione e non sarà responsabile di Poster non ritirati nei tempi previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI

La sala è provvista di personal computer per la presentazione in videopro-
iezione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma
Power Point di Microsoft - Microsoft Office 97/2003 - non Macintosh/
Apple. I file dovranno essere consegnati allo Slide Center su pen driver o
CD - Rom. Non è consentito utilizzare il proprio computer. La consegna del
materiale allo Slide Center dovrà essere effettuata in tempo utile prima
della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere rispettato è indispensabile
una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono pertanto
pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. Ai Moderatori,
oltre al ringraziamento per aver accettato un onere così gravoso, va anche
la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Excelsior
Via Partenope, 48 • 80121 Napoli • Tel. 081 7640111

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio dei lavori e chiuderà mezz’ora
dopo il termine dei lavori.

BADGE
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà, al momento dell’accreditamento,
un badge che gli consentirà l’accesso alle sale congressuali.
Il personale addetto ne controllerà il possesso.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
L’esposizione tecnico-scientifica si terrà parallelamente al Congresso.

CELLULARI
Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente dalla
Segreteria a tutti i partecipanti iscritti al termine del Congresso.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Professioni mediche
Soci (in regola con la quota associativa) Iscrizione gratuita
Non Soci (non in regola con la quota associativa) Euro 484,00

Professioni non mediche
Non Medici Euro 120,00

Studenti e Specializzandi Iscrizione gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammissione alle sessioni scientifiche;
cartella congressuale; attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono comprensive di IVA 21%.

www.aristea.com/siprec2012

Sotto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica

Con il Patrocinio di


