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Carissimi,

in qualita di Presidente della SIPREC ho il vero piacere di presentarvi I'11° Congresso Nazionale della nostra Societd, il tradizionale appuntamento dedicato
alla salute del cuore.

Per il secondo anno consecutivo abbiamo scelto Napoli, la mia citta, come sede del Congresso in quanto simbolo della cultura mediterranea nel mondo, tanto
cara a noi SIPREC.

I Convegno rappresenta un’importante occasione di aggiornamento sulla prevenzione delle patologie cardiovascolari per tutti i professionisti delle diverse
aree terapeutiche, favorendo quindi un confronto produttivo e duraturo nel tempo. All'interno del programma saranno trattati importanti temi relativi alla vita
di tutti i giorni come lo stress, |'inquinamento ed i mass media per valutare come questi fattori influenzino la salute del cuore. Per analizzare il paziente a
rischio cardiovascolare dalle diverse prospettive sono inoltre previsti numerosi simposi congiunti con altre Societa Scientifiche e simposi interdisciplinari.

Come sapete, da molti anni SIPREC affianca alla ricerca scientifica importanti iniziative rivolte i cittadini di tutte le etd. A tal proposito, SIPREC ha indetto il
Premio “I Colori della Prevenzione”, dedicato al nostro caro amico Marcello Santoro, con I"obiettivo di sensibilizzare le giovani generazioni sull'importanza
delle sane abitudini quotidiane. Per la sera di Venerdi & inoltre previsto lo Spettacolo del Cuore, una vera rappresentazione teatrale rivolta non solo agli
addetti ai lavori, ma anche alla popolazione, e che spieghera in modo coinvolgente il funzionamento del nostro cuore.

Buon Congresso a tutti!

Bruno Trimarco
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COMITATI GIOVEDI 14 MARZO 2013

CONSIGLIO DIRETTIVO DELEGATI REGIONALI 14.30  Registrazione dei partecipanti 17.00 Inavgurazione del Congresso
Bruno Trimarco Presidente Giuseppe Bellini Frivli Venezia Givlia L B. Trimarco
Massimo Volpe Past President Fabio Bellotto Veneto 15.00 Simposio , . Premio Marcello Santoro “I Colori della Prevenzione”
Gaetano Crepaldi  Presidente Onorario Cloudio Borghi Emilia Romagna Moderatori: PA. Modesti, 6. Sesti
Maurizio Averna Massimo Cafiero Campania Stress previsti e imprevisti 18.00 Tavola Rotonda
Angelo Avogaro Paolo Dessi Fulgheri ~ Marche ® Risposta della popolazione generale ad un evento S Agnes
Paolo Bellotti Claudio Ferri Abruzzo stressunte: impotto sugli sl di vit Inquinﬁménto atmosferico e malattia cardiovascolare
(laudio Borghi Francesco Giorgino  Puglia M.6. Modena e /. Avogaro
Graziella Bruno Roberto Miccoli Toscana * Gioco o lavoro-spettacolo? o F Bellotto
Francesco Cosentino Francesco Perticone  Calabria Stress nella prestazione sportiva di elite o M. Lot
(ristina Giannattasio Paolo Pintus Sardegna 6. Galanti o PM. Mannucci
Ormella Guardomagna Matteo Pirro Umbria ® Job strain e malattie cardiovascolari o \. Martinell
Maria Grazia Modena Roberto Pontremoli  Liguria M. Ferrario o I.G. Modena
Pietro Amedeo Modesti Antonino Saitta Sicilia ® Gli aiuti per fronteggiare lo stress: o PAM desii
Givlio Nati Mariagrazia Sclavo ~ Piemonte effetti dello yoga sul sistema cardiovascolare A Modest
Roberto Volpe Luigi Sudano Valle D"Aosta L. Bernardi . S

Gl . . 19.00 Chiusura dei lavori

iuliano Tocci Lazio

COMITATO SCIENTIFICO Augusto Zaninelli ~ Lombardia 16.00 Tavola Rotonda

Enzo Manzato
Roberto Pontremoli
Giorgio Sesti
Antonio Tiengo
Diego Vanuzzo
Augusto Zaninelli

Conduce: P Bellotti

| buoni e i cattivi insegnamenti dei mass media
in tema di prevenzione cardiovascolare

o [. Barberini
o [ Flachi
* M. Volpe
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09.30 Workshop 12.00 Lettura 15.00 Lettura 17.15  Simposio Congiunto SIPREC — SIIA

Moderatori: 0. Guardamagna, D. Matteuzzi
Ruolo del microbiota intestinale
nel rischio cardiovascolare

Moderatore: E. Manzato
La terapia insulinica: nuove acquisizioni
e recenti sviluppi

Moderatore: M. Volpe
Progetto Cristal: considerazioni su gotta,
acido urico e rischio cardiovascolare.

Moderatori: 6. Crepaldi, P Strazzullo
Obesita e ipertensione arteriosa:
una relazione sempre piu stretta

® La flora intestinale: enterotipi utili o dannosi? S. Caputo Evidenze, aspetti controversi e prospettive future ® |perhesitd o obepressione: una nuova realtd

C. Degirolamo 6. Desideri vasculometabolica alla base del rischio cardiovascolare
® |percolesterolemia: un positivo ruolo complementare 12.30 Lettura R. Sarzani

dei probiotici Moderatore: B. Trimarco 15.30 Simposio o Aspetti vascolari dell'obeso iperteso

M. Pane Alle “sorgenti” del RAS per il controllo della Moderatori: M.G. Modena, C. Nappi D. Rizzoni
® Evidenze e prospettive terapeutiche dei probiotici pressione arteriosa: I'inibizione diretta della renina Gravidanza e rischio cardiovascolare: ® |l core nell'iperteso obeso

F. Marotta M. Volpe quale prevenzione? G. de Simone

® | bollini rosa per un ospedale a misura di donna ® Ruolo del supporto psicologico nel trattamento dell’obesita
10.30 Simposio 13.00 Break M.A. Nosenzo |. Senatore

Moderatori: 6. Bruno, A. Tiengo ® La gestosi diabetica
Prediabete, diabete e rischio cardiovascolare. 14.00 Simposio A. Lapolla Assemblea dei Soci
Quando inizia? Si puo contrastare? Moderatore: C. Ferri o Effetti a lungo termine della preeclampsia nella donna
® La gestione della iperglicemia nel paziente Dalla prevenzione cardiovascolare H. Valensise Spettacolo del Cuore

diabetico infartuato alla prevenzione globale Iniziativa aperta al pubblico

F. Cosentino ® Aspirina: una prevenzione globale 16.45 Lettura (Hotel Excelsior, Sala Partenope)

® Ricadute cliniche dello Studio Origin

6. Davi

Moderatore: R. Volpe

A. Avogaro * Rivaroxaban nella prevenzione dello stroke da La prevenzione cardio-oncologica:
fibrillazione atriale: dagli studi clinici all'tilizzo pratico stesso approccio per una prevenzione globale
11.30  Break B. Trimarco S. Panico
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09.00 Lettura

09.30

Moderatore: C. Giannattasio
Anticoagulazione: il futuro & qui?
G. Di Minno

Simposio Congiunto SIPREC - ADOI
Moderatori: . Perticone, F. Ricciuti
Psoriasi un problema cutaneo
e dell’apparato cardiocircolatorio
* Quadri clinici e gravita della psoriasi
S. Pallotta
o Aspetti del rischio cardiovascolare
nelle malattie dermatologiche
G. Desideri
® Psoriasi e rischio cardiovascolare:
una patologia di confine
A. Conti
® Psoriasi e quality of life (QOL):
cute ed apparato cardiovascolare
0. de Pita

10.30

11.00

11.30

12.15

Moderatore: G. Nati

Lettura

La filosofia delle vaccinazioni
nei soggetti a rischio

L. Sudano

Lettura

Come risolvere il problema dell’aderenza
alla terapia nella cardiopatia ischemica

P Perrone Filardi

Pro e Contro
Moderatori: M. Cafiero, A. Zaninelli
Strategie di popolazione vs strategie

individuali nella prevenzione cardiovascolare:

alternative o complementari?
Intervengono: S. Giampaoli, M. Volpe

Chiusura del Congresso e Premiazione Abstract

RELATORI E MODERATORI

S. Agnes Giomalista Scientifica di Roma

A. Avogaro Dipartimento di Malattie del Metabolismo - Universita di Padova

FR. Barberini Conduttrice di numerosi programmi televisivi per ragazzi

P. Bellotti Unita Operativa di Cardiologia - Ospedale San Paolo di Savona

F. Bellotto Clinica di Cardiologia - Universita di Padova

L. Bernardi Dipartimento di Medicina Interna - Universitd di Pavia

G. Bruno Dipartimento di Medicina Interna - Universita di Torino

M. Cafiero Azienda Ospedaliera Monaldi Cotugno di Napoli

S. Caputo Unita Operativa Complessa - Policlinico Universitario Gemelli di Roma

A. Conti Struttura Complessa di Dermatologia - Policlinico Universitario di Modena
F. Cosentino Dipartimento di Cardiologia — Ospedale Sant’Andrea di Roma

6. Crepaldi Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di Padova

6. Davi Clinica Medica - Presidio Ospedaliero di Chieti

0. de Pitd Struttura Complessa - IDI IRCCS di Roma

6. de Simone Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali - Universita Federico Il di Napoli
(. Degirolamo Consorzio Mario Negri Sud di Chieti

6. Desideri Divisione di Geriatria — Universita de 1'Aquila

6. Di Minno Dipartimento di Medicina Interna - Universita Federico Il di Napoli

M.M.A. Ferrario

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro - Universita degli Studi Insubria di Varese




RELATORI E MODERATORI
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C. Ferri Dipartimento di Medicina Interna e Sanita Pubblica - Universita de 1'Aquila

E. Flachi Scuola di Specializzazione in Idrologia Medica e Medicina Termale - Universita di Milano
6. Galanti Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita di Firenze

S. Giampaoli Istituto Superiore di Sanita di Roma

(. Giannattasio

Dipartimento di Medicina Clinica - Universita di Milano

0. Guardamagna

Dipartimento di Scienze Pediatriche e dell’Adolescenza - Universitd di Torino

A. Lapolla Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche - Universita di Padova

M. Lotti Dipartimento di Medicina Ambientale e Sanita Pubblica - Universita di Padova
P.M. Mannucc Dipartimento di Medicina Interna - Universita di Milano

E. Manzato Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche - Universita di Padova

F. Marotta Dipartimento di Gastroenterologia - Ospedale Fatebene Fratelli di Milano

N. Martinelli Dipartimento di Medicina Interna - Policlinico Ospedaliero 6.B Rossi di Verona
D. Matteuzzi Dipartimento di Scienze Farmaceutiche - Universitd di Bologna

M.G. Modena Dipartimento di Emergenza Urgenza - Universitd di Modena

PA. Modesti Dipartimento di Area Critica Medico Chirurgica - Universita di Firenze

(. Nappi Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia - Universita Federico |1 di Napoli

6. Nati Medico di Medicina Generale di Roma

M.A. Nosenzo Dipartimento di Chirurgia Generale Senologica - Casa di Cura San Pio X di Milano
S. Pallotta Divisione di Dermatologia — DI IRCCS di Roma

RELATORI E MODERATORI

M. Pane

Biolab Research di Novara

S. Panico

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Universita Federico Il di Napoli

P. Perrone Filardi

Dipartimento di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare - Universita Federico Il di Napoli

F Perticone

Campus Universitario di Germaneto — Universita di Catanzaro

F. Ricciuti Azienda Ospedaliera San Carlo di Potenza

D. Rizzoni Dipartimento di Medicina Interna - Universitd di Brescia

R. Sarzani Dipartimento di Medicina Interna - Universita di Ancona

|. Senatore Dipartimento di Neuroscienze - Universita Federico Il di Napoli

G. Sesti Dipartimento di Medicina interna - Universita Magna Graecia di Catanzaro

P. Strazzullo Dipartimento di Medicina Interna - Universita Federico Il di Napoli

L. Sudano Dipartimento di Prevenzione - Assessorato alla Sanita della Regione Valle d'Aosta
A. Tiengo Dipartimento di Malattie del Metabolismo - Azienda Ospedaliera di Padova

B. Trimarco Dipartimento di Scienze Mediche Avanzate, Divisione di Cardiologia - Universita Federico Il di Napoli
H. Valensise Clinica Ostetrica e Ginecologica - Universita Tor Vergata di Roma

M. Volpe Dipartimento di Cardiologia - Policlinico Sant’Andrea di Roma

R. Volpe Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di Roma

A. Zaninelli Medico di Medicina Generale di Bergamo
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S S SSEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

E.C.M. — EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso & stato inserito da SIPREC - Provider accreditato dalla
Commissione Nazionale per la Formazione Continua con il numero di accre-
ditamento 1447 - nel piano formativo 2013 nell’ambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).

I Congresso & destinato alle seguenti figure professionali: Medici Chirurghi,
Dietisti, Farmacisti, Infermieri, Ostetrici e Psicologi e riconosce i sequenti
crediti formativi:

® Giovedi 14 Marzo 2013 n. 2 crediti formativi
o Venerdi 15 Marzo 2013 n. 4 crediti formativi
e Sabato 16 Marzo 2013 n. 2 crediti formativi

L'attestazione dei crediti & subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica
dell'apprendimento.

L'attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati,
verrd pertanto rilasciato dopo avere effettuato tali verifiche e sard quindi
disponibile on-line sul sito web www.aristea.com

Per ogni ulteriore informazione si imanda all'indirizzo web
www.aristea.com/ecm

C.F.U. - CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

Il Congresso & stato accreditato presso |'Universitd degli Studi di Napoli
Federico II. Verra rilasciato regolare attestato di partecipazione che
dara diritto all’attribuzione di 1 C.F.U. L'attestazione & subordinata alla
partecipazione effettiva a tutte le giornate del Congresso.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER

| Poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in
larghezza.

| Poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddistinti da un
numero corrispondente al numero del Poster, nei giorni comunicati dalla
Segreteria della Societd.

La Segreteria fornira il materiale necessario per I'affissione e non sard
responsabile di Poster non ritirati nei tempi previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI

La sala & prowvista di personal computer per la presentazione in videopro-
iezione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma
Power Point di Microsoft - Microsoft Office 97,/2003 - non Macintosh/
Apple. | file dovranno essere consegnati allo Slide Center su pen driver o
(D - Rom. Non & consentito utilizzare il proprio computer. La consegna del
materiale allo Slide Center dovra essere effettuata in tempo utile prima
della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere rispettato & indispensabile
una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. | Relatori sono pertanto
pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. Ai Moderator,
oltre al ringraziamento per aver accettato un onere cosi gravoso, va anche
la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.
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SEDE CONGRESSUALE

Hotel Excelsior
Via Partenope, 48 © 80121 Napoli
Tel. 081 7640111

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE

La Segreteria aprira mezz'ora prima dell’inizio dei lavori e chiuderd
mezz'ora dopo il termine dei lavori.

BADGE

Ogni partecipante regolarmente iscritto ricevera, al momento dellaccredi-

tamento, un badge che gli consentird I"accesso alle sale congressuali.
Il personale addetto ne controllerd il possesso.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
L'esposizione tecnico-scientifica si terra parallelamente al Congresso.

CELLULARI
Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente dalla
Segreteria a tutti i partecipanti iscritti, al termine del Congresso.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Professioni mediche

Soci (in regola con la quota associativa) Iscrizione gratuita
Non Soci (non in regola con la quota associativa) Euro 484,00
Professioni non mediche

Non Medici Euro 120,00
Studenti e Specializzandi Iscrizione gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammissione alle sessioni scientifiche,
cartella congressuale e attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono comprensive di VA 21%.

www.aristea.com/siprec2013

Sotto I'Alto Patronato del Presidente della Repubblica

Con il Patrocinio di
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