
Menù del Cuore 

di Giulia del Bene 

 

 

Lasagne di farro con crema di carote allo zenzero, erbette e pangrattato integrale 
con parmigiano, scorzetta di limone e maggiorana 

 

Maltagliati ceci e rosmarino 

…. 

Spezzatino di coniglio/pollo in agrodolce con purè di sedano rapa 

Sgombro al forno cotto sotto cenere con insalata amara , rape dolci(rosse gialle e 
bianche) e vinagrette al miele e gomasio 

…. 

Sorbetto di mela con zeist di arancia e sale alla cannella con schiuma di uvetta e 
pinoli tostati 

 


