
Castel Mancino: 

tra natura e leggenda

La parte più antica del paese di Pe-
scasseroli sorge ai piedi dello sperone 
roccioso Pesco su cui si trovano i resti 
di Castel Mancino. 
Leggenda vuole che la costruzione 
del paese derivi da una storia d’amo-
re dal triste finale. 
Un giovane cavaliere crociato, Serolo, 
figlio del Conte Mancino, durante la 
prima Crociata in Palestina si inna-
mora della bella saracena Pesca e la 
sposa. Pesca viene così accompagnata 
al castello da un monaco ma è co-
stretta a fuggire per le pressanti atten-
zioni del vecchio Conte. 
Durante la fuga, Pesca viene raggiun-
ta ed uccisa vicino ad una sorgente 
che ancora oggi porta il nome di 
«malafede». 
Al rientro dalla crociata Serolo viene 
a conoscenza del triste destino dell’a-
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Tempo di percorrenza: 2 h e 30 min.

Difficoltà: Media

Punto di partenza del trekking: 

 Municipio di Pescasseroli

 (Sentiero Natura BN1)
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mata e muore di dolore. Il vecchio 
Conte, per espiare le sue colpe, fonda 
sulla tomba dei due giovani un paese 
con il loro nome.
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