
Scaldare olio, aglio e cipolla. Aggiungere tutti gli ingredienti e un litro d’acqua e far cuocere per circa 
40-50 minuti. Passare parte della minestra al minipimer e servire con aggiunta di una manciata
di prezzemolo tritato.

Nel dialetto triestino i “bobici” 
sono in genere tutti i grani dei 
cereali, tra cui il più comune 
granoturco. Quest’ultimo potreb-
be sembrare proveniente dalla 
popolazione asiatica (e da ciò il 
nome grano-turco); invece la sua 
origine è Occidentale, dall’Ameri-
ca e dalle sue isole, dove è colti-
vato ed è chiamato maizum. Il 
granoturco è stato importato in 
Europa ai tempi di Cristoforo 
Colombo e quando i primi semi 
giunsero in Italia vennero chia-
mati «granoturco» per indicare 
la loro origine straniera, perché 
ai tempi il nome turco veniva 
utilizzato spesso per indicare il 
forestiero.
Al posto del mais fresco si può 
usare il mais in scatola, tutta-
via il sapore è generalmente più 
dolce.
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