Milano, 18 luglio - Fondazione Theleton di Milano

Le sfide mediche, regolatorie e della sostenibilita delle terapie
avanzate: superarle per dare speranza ai pazienti’ & il titolo del
Media tutorial riservato alla stampa alle ore 11,00 in via Carlo Poe-

rio, 14, moderato da Francesca Cerati de Il Sole 24 Ore
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Milano, 13 settembre - 'Ascolta il mio cuore' Milano, 26 settembre - Atrofia muscolare spinale

incontro stampa alle ore 11,00 presso lo ‘Spazio Dream Factory’
in Corso Garibaldi, 117 per la presentazione del primo Libro
Bianco dedicato a questa malattia rara, che da un anno ¢ al centro
di una vera e propria rivoluzione scientifica e clinica

Presentazione alle ore 11,30 a Palazzo Pirelli in Via Fabio Filzi, 22
la campagna di informazione e sensibilizzazione con la ‘Missione
Marziana’ per #Cuoreltalia, una vera e propria performance live
organizzata da I-Marziani nelle strade della citta meneghina

Fino al 30 settembre, collegandosi alla piattaforma on line di Amgen www.iamgenius.it

Ascoltare i pazienti oncologici
Parte il contest di IAMGENIUS

Obiettivo conoscere le reali esigenze dei malati raccogliendo dal vivo le loro istanze 2

Iniziativa di Mylan con Siprec, Federfarma, Fimmg

Track tour per I'Italia
Prevenzione possibile
La salute al femminile

PIERLUIGI MONTEBELLI

::: EUGENIA SERMONTI -

HEEME Oltre 2.600 donne visitate sul truck dell'iniziativa

logiche stanno diventando sem-

HENE Si chiama iAMGENIUS,
l'iniziativa promossa da Amgen
in collaborazione con Ail ed Eu-
ropa Donna Italia, con il patro-
cinio di Fondazione Aiom, con
l'obiettivo di migliorare la qualita
di vita dei pazienti oncologici.
Ma per far questo bisogna cono-
scere le loro ‘reali’ esigenze: da
oggi e fino al 30 settembre, quin-
di, le persone che convivono con
un tumore solido o un tumore
del sangue possono esprimere i
loro suggerimenti suwww.iam-
genius.it. In autunno, dopo che
una giuria di esperti avra selezio-
nato le proposte piu adatte ad es-
sere tradotte in soluzioni digitali,
una gara tra giovani creativi de-
cretera le due innovazioni - una
per i pazienti con tumori solidi e
una per i pazienti con tumori del
sangue - che piu di tutte potran-
no fare la differenza per i pazien-
ti. IAMGENIUS promuove in Ita-
lia un innovativo modello di ad-
vocacy partecipativa basata sul-
l'ascolto diretto dei pazienti, che
hanno l'opportunita di suggerire
come rendere il percorso di cura
sempre piu adeguato ai loro bi-
sogni. «Laricerca ha contribuito
a prolungare l'aspettativa di vita
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di chi e affetto da tumore, apren-
do in molti casi la prospettiva di
una lunga convivenza con la ma-
lattia: nasce anche da qui, una
maggiore attenzione a rendere i
percorsi di cura sempre pitt a mi-
sura delle persone - afferma An-
dré Dahinden, presidente e am-
ministratore delegato di Amgen
Italia - iIAMGENIUS rispecchia
la vocazione di Amgen a coniu-
gare I'innovazione terapeutica e
la collaborazione con i principali

operatori del sistema salute, con
la novita del coinvolgimento dei
giovani talenti, per contribuire a
migliorare la qualita di vita dei
pazienti». In Italia sono oltre 3
milioni e trecentomila le persone
vive dopo una diagnosi di tumo-
re. Nel 2016 la sopravvivenza a 5
anni ha raggiunto il 63 per cento
per le donne e il 54 per cento per
gli uomini, con un incremento
complessivo del 24 per cento ri-
spetto al 2010. Le malattie onco-

pre piu croniche grazie a armi ef-
ficaci come le terapie a bersaglio
molecolare e 'immunoncologia,
che si aggiungono a chirurgia,
chemioterapia, ormonoterapia e
radioterapia.

=as LA GIURIA

- Sergio Amadori, presidente
dell'Associazione Italiana
contro le Leucemie-Linfomi
e Mieloma onlus (Ail) e pre-
sidente onorario di Ematolo-
gia dell'Universita di Roma
"Tor Vergata'

- Rosanna D’Antona, presi-
dente Europa Donna Italia

- André Dahinden, presidente
e amministratore delegato
Amgen Italia

- Stefania Gori, direttore On-
cologia, IRCCS Ospedale Sa-
cro Cuore Don Calabria, Ne-
grar

- Fabrizio Nicolis, presidente
Fondazione Aiom - Associa-
zione Italiana di Oncologia
Medica

- Innocenzo Sansone, com-
munity manager Italia di Co-
demotion e co-founder del
Facebook Developer Circle
Rome

- Alessandro Petrich, chapter
director Startup Grind Roma

‘Prevenzione Possibile. La salute al femminile’ realizzata
con il patrocinio della Societa Italiana per la prevenzione
cardiovascolare (Siprec), della Federazione Italiana Medici
di Medicina Generale (Fimmyg), della (Federazione na-
zionale unitaria titolari di farmacia (Federfarma) e di Fe-
derfarma-Sunifar, con il contributo incondizionato di My-
lan. Oltre 9.800 km percorsi in 120 giorni, 31 tappe in 15
regioni per sensibilizzare le donne italiane sui fattori di ri-
schio che rendono le malattie del cuore il loro killer numero
1 ed informarle sull importanza di modificare alcuni com-
portamenti non corretti. "Promuovere la cultura della pre-
venzione e un obiettivo prioritario per Regione Lombardia
e ringrazio i promotori di questo tour per aiutarci a dif-
fonderla - ha detto Giulio Gallera, assessore al Welfare Re-
gione Lombardia - I dati ci dicono che I'adesione delle
donne all'invito per gli screening inerenti il tumore al seno
in Lombardia hanno raggiunto il 62 per cento, mentre
sono piu bassi quelli per gli esami pil1 invasivi come quelli
al colon retto 51per cento o per la cervice uterina (pap
test), che sono al 51,2 per cento. Come Regione stiamo
portando avanti anche una grande battaglia sulla promo-
zione di corretti stili di vita che soprattutto per le malattie
cardiovascolari sono fondamentali". “A distanza di 4 mesi
dal lancio di ‘Prevenzione Possibile, siamo orgogliosi di
essere qui al fianco di partner autorevoli del mondo me-
dico-scientifico e delle istituzioni per raccontare il successo

y : ay della prima campagna di
prevenzione itinerante
dedicata alle donne, rea-
| lizzata con il contributo
® incondizionato di Mylan’,
| hadetto Anne-Marie Van
o de Kieft, Head of Marke-
Ml ting Italy di Mylan.

L'attivita dell'Innovation center di Danone Nutricia

Per crescere sani servono
tutti gli ingredienti giusti

:i2 MATILDE SCUDERI

EEME 1] latte materno e un ali- |
mento estremamente complesso |
ericco di sostanze nutritive che
- stando alle raccomandazioni
dell'Organizzazione mondiale |
della sanita - dovrebbe essere as- [+
sunto dal bambino per i primi ®

due anni di vita. Non potrebbe

Evento organizzato da Motore Sanita

Novita da Psichiatria 4.0

EEE Psichiatria 4.0’ ¢ il titolo dell'evento or-
ganizzato a Milano da ‘Motore Sanita’ con la di-
rezione scientifica di Claudio Mencacci, direttore
del dipartimento di Neuroscienze e Salute Men-
tale NDD ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano.
Lagitazione psicomotoria (Apm) & una sintoma-
tologia transnosologica che interessa frequen-
temente pazienti psichiatrici curati sia a livello
ospedaliero che territoriale. Prevenire e gestire
in maniera appropriata I'’Apm evita il ricorso al
Trattamento sanitario obbligatorio (Tso), da
escludere quando possibile. CApm e un evento
acuto, nel paziente psichiatrico, che necessita di
un rapido intervento sanitario finalizzato ad evi-

€ 120 mila per associazioni pazienti

Ematologia, bando di Roche

B EE Accendere iriflettori sulla persona-paziente
e isuoi bisogni di salute € uno degli obiettivi che
Fondazione Roche persegue con convinzione, al
fine diridurre le aree di disagio per chi vive in una
condizione di disabilita e di fragilita. Nel mondo
dell’emofilia, malattia rara ed ereditaria del sangue
che colpisce circa 4 mila persone in Italia, le as-
sociazioni di pazienti giocano un ruolo chiave
nell'offrire quotidianamente servizi di cura e as-
sistenza alle persone con emofilia e ai famigliari
che ogni giorno sono al loro fianco. Questo duro
lavoro, portato avanti con passione ogni giorno
dai tanti volontari e dalle realta nonprofit piu in
generale, rappresenta un valore inestimabile per

center Danone Nutricia di
Utrecht - il principale centro di
)g ricerca e sviluppo della compa-
<4 gnia in Europa - parte proprio
. dal meticoloso studio del latte
materno in tutta la sua comples-
sita per individuare soluzioni ot-
» timali perla corretta crescita del

i bambino. Al fine di sviluppare
cu prodotti sostitutivi, viene dun-

essere altrimenti, visti i mutamenti che in questo
periodo subisce I'organismo: il peso quintuplica,
l'altezza raddoppia e il cervello cresce di ben un
grammo al giorno. Il latte materno ¢ inoltre fon-
damentale anche per la costituzione del micro-
biota intestinale, che supporta la funzione e lo
sviluppo delle cellule immunitarie. E proprio
nell'intestino infatti che si trova il 70-80 per cento
del nostro sistema immunitario, quindi non stu-
pisce che la salute dell'individuo adulto - il suo
essere soggetto o meno a obesita o allergie ad
esempio - si inizi a costituire nei primissimi anni
dell'infanzia, e in particolar modo con I'alimen-
tazione. Ma se, per diversi motivi, non e possibile
allattare al seno il proprio bambino? In questo
caso interviene la ricerca scientifica: ' Innovation

que analizzata la composizione di questo pre-
zioso alimento e si cerca di capire quale sia la
funzionalita dei singoli ingredienti. E proprio
pensando al ruolo che ha l'allattamento nello
sviluppo del sistema immunitario che i ricerca-
tori del centro hanno recentemente ricalibrato
la composizione delle formule dei prodotti so-
stitutivi, attribuendo un ruolo di primo piano ai
cosiddetti prebiotici e postbiotici, rispettiva-
mente ‘cibo’ per i batteri buoni del nostro inte-
stino e componenti creati da questi batteri dopo
l'assunzione di questo cibo. Gli studi condotti
hanno infatti evidenziato che formule arricchite
con pre e postbiotici consentono al bambino lo
sviluppo di un microbiota molto simile a quello
dei coetanei allattati al seno.

tare l'escalation sintomatologica. Evitare l'esca-
lation comporta ridurre o eliminare i danni al
paziente, al caregiver ed all'operatore sanitario.
Lobiettivo principale nella gestione dell’Apm
consiste nel calmare rapidamente il paziente
psichiatrico, evitando una eccessiva sedazione.
Si dovrebbe, quando possibile, abbandonare
l'opzione della sedazione se non per casi estremi,
poiché spesso la sedazione profonda comporta
interventi o omissioni di diagnosi e ricoveri ri-
petuti. La risoluzione possibile dell’Apm va in-
serita all'interno dei dipartimenti di salute men-
tale in stretta collaborazione coi medici di pronto
soccorso e le diverse e specifiche realta territo-
riali, che oggi rappresentano un importante pun-
to di accesso del paziente alle cure. (A. C. T.)

la comunita, che Fondazione Roche vuole soste-
nere e promuovere perché cuore pulsante della
propria missione. Per questo e a conferma di que-
sto impegno, Fondazione Roche ha deciso di met-
tere a disposizione un finanziamento di 120 mila
euro a favore di progetti socio-sanitari e socio-as-
sistenziali promossi da associazioni pazienti ope-
ranti sul territorio nazionale, volti alla realizzazione
di servizi dedicati alle persone con emofilia e alle
loro famiglie, al fine di garantire loro una migliore
qualita di vita e gestione della patologia. (F. MAS.)

Per conoscere tutte le iniziative di Fondazio-
ne Roche e per scaricare il bando completo,
visita: www.fondazioneroche.it

Redazione: salute@liberoquotidiano.it



