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Allarme prevenzione cardiovascolare,
peggiorano gli stili di vita e aumentano
(+25%) le patologie, specie nei
paZ|ent| che hanno avuto Il Covid

a Davide Lacangellera nt = +
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La Societa Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare lancia ['allarme sulla prima
causa di decessi e ospedalizzazioni nel nostro
Paese.

AGIPRESS - La comunita scientifica lancia un allarme sui dati relativi alle
patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La pandemia, infatti, ha
modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e monitoraggi,
tendenze che hanno provocato un  incremento nelle  patologie
cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle
patologie cardiovascolari proprio in coloro che hanno avuto il Covid-19. 11 2021
ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si
rimane al di soito delle performance del 2019. Per queste ragioni la Societa
ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove & organizza
per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata ltaliana per la Prevenzione
Cardiovascolare.
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PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORNATO A
MARZO 2022 - La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie
di maggiore successo nella medicina, sebbene sia stata messa a dura prova
dalla pandemia. “La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze —
sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC - | dati del 2021, ancora
provvisori, mostrano gid una riduzione delle prastazioni cardiclogiche di circa il
20%. Anche limpiago di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da
numerose analisi, ha mostrato una stazionarietd o un amretramento. Ma
I'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti
dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari, come aritmie, inflammazioni di miocardio e pericardio,
cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattiz= a carattere trombo-embaolico.
CQuesto & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su
Mature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: 'evidenza emerge
sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23%
riconducibile al Covid & trasversale ad & destinato a differenziare sia chi ha
avuto il Covid da chi nen lo ha avuto che questa epoca da quella precedente”

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambito di
prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario
ripartire. “Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe — si dave attribuire maggiore
importanza a sovrappesc e obesita nella determinazione delle malattie
cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati, tanto che il Documento che
la SIPREC presentara in occasione della Giomata vertera proprio su questo. Un
secondo elemento & I'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita:
se non si convincono le persone che & necessario mantenere
un'alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano
grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe
medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di
queste patologie, che restano la prima causa di ospedalizzazione. |l terzo punto
& quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come
interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che
quella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre l'impatto su affezioni
del cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembelico o inflammatorio™

IL RUOLO DELLA  TELEMEDICINA  NELLA  PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE - Tra gli insegnamenti trati dalla pandemia vi & l'uso
dell= nuove tecnologie, che proprio nella prevenzione cardiovascolare
propongono alcune importanti potenzialita. “La telemedicina permette di
controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i principali esami
di laborateric che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel
diabete o ipercolestarolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del pazientz che possono essere
influenzati” conclude il Prof. Volpe. AGIPRESS
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INTERVISTA AL PROF. MASSIMO VOLPE SU RADIO CUSANO CAMPUS -
“UNICUSANO UP” IL 19 MARZO

https://www.radiocusanocampus.it/podcast/prof-massimo-volpe-presidente-

siprec/

UNICUSANO UP puntata DEL 19 MARZO 2022

PROF. MASSIMO VOLPE, PRESIDENTE SIPREC

r B
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Intervista
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INTERVISTA AL PROF. VOLPE SU RADIO RAI GRP - L’ITALIA CHE VA IL 28 MARZO

http://www.grparlamento.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-5b53-4b5e-
8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti i podcast
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L'ITALIA CHE VA del 28/03/2022
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PROF. M. VOLPE AL TG2 MEDICINA33 L'11 APRILE

https://www.rainews.it/rubriche/tg2medicina33/video/2022/04/Tg2-Medicina-
33-del-11042022-875b1bbb-4450-444e-8691-e46dc9e2bd5c.html

Tg2 MEDICINAZS
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Puntata del 11/04/2022

Direttore Gennaro Sangiuliano A cura di
Laura Berti

Tg2 MeDICINATS

TgQ_ MEDICINAJ3
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PROF. TRIMARCO SU OTTO CHANNEL IL 13 APRILE

https://www.ottochannel.tv/ondemand/11/4149/covid-il-prof-trimarco-ai-contagiati-attenti-al-
cuore.shtml?fbclid=IwAR1XL38uKeuxi VFwWYLYYup6g3DVOnb2YFKh2Hd4AbWnTMKPCXBjRXCQP

tQ

COVID, IL PROF TRIMARCO Al CONTAGIATI: "ATTENTI AL CUORE"

. Covid, il prof Trimarco ai contagiati: "Attenti al cuore” ad
filsss Condividi

ALTRI VIDEO

> L'IMPATTO DEL COVID SULLA MALATTIE CARDIACHE

P o) “Tho/1430 B8

AT

@ mercoledi 13 aprile 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=r5WL70TOMLO&t=1s

BRUNO TRIMARCO
pclopland) 2:05/1430

Covid, il prof Trimarco ai contagiati: "Attenti al cuore”

21 visualizzazioni - 13 apr 2022 75 0 CJ NONMIPIACE 4, CONDIVIDI =+ SALVA ...

o Utlochanm?l ISCRIVITI
28 400 iscritti
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CARDIOLOGIA

Il Covid e le malattie
cardiovascolari

)) Si parla spesso degli effetti
di Covid-19 sulle malattie car-
diovascolari. com'é davvero
la situazione e cosa ci aspetta?
La frenata imposta dal Covid-19 ha
avuto gravi consequenze. | dati del
2021, ancora provvisori, mostrano gia
una riduzione delle prestazioni cardio-

sase logiche di cirea il 20%. Anche Uimpie-
MASSIMO go di molti farmaci cardiovascolari,
VOLPE come si evince da numerose analisi,
Presidente ha mostrato una stazionarieta o un
della arretramento. Ma l'elemento a cui bi-
Societa sogna prestare maggiore attenzione &
Italiana che nei soggetti colpiti dal Covid si &
Prevenzione riscontrato un aumento del 20-25% di
Cardiovasco- tutte le malattie cardiovascolari, co-
lare me aritmie, infiammazioni di miocar-
(Siprec) dio e pericardio, cardiopatia ischemi-

ca, ictus cerebrale, malattie a caratte-
re trombo-embolico. Questo & stato
riassunto molto bene in un articolo
pubblicato recentemente su Nature
Medicine con dati molto solidi ottenu-
ti negli Stati Uniti: 'evidenza emerge
sia su una popolazione coeva senza
infezione da Covid che in rapporto a
una popolazione del 2017 analoga per
caratteristiche.
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Daniel Della Seta

‘Giomnalista, autore e conduttare
Litalia che va.. Rai
e "Focus Medicina®.

[3 Maggio 2022

seconda Giornata
per la Prevenzione
Cardiovascolare

a prevenzione cardiovascolare rappresenta ancora oggi una delle strategie di mag-

giore sucoesso nella medicina. Sono stati raggiunti notevoli traguardi, tuttavia a causa
della pandemia da SARS-CaV-2, vi & stata una brusca frenata della possibilita di utilizzo
di tutti i mezzi su cui si basa. Cid ha provocato sia ricadute molto gravi sugli interventi di
prevenzione, sia difficolth di accesso alle strutture sanitarie.

Per incentivare una nuova sensibilita verso la materia, la SIPREC-50- I
cietd Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare, ha proclamato per SIPREC
il 13 Maggio la seconda edizione della Giornata per la Prevenzione ' sodeh Haliaas
Cardiovascolars, la cui conferenza si terrh al Senato promossa as- [l
sieme alla sen. Paola Binetti, membro della 12a Commissione Sanita,

con aspiti diversi clinici e la vicepresidente del Coni.

“Si tratta di un’iniziativa rivolta sia alla classe
medica che ai cittadini, visto che le malattie car
diovascolari restano la prima causa di ospedaliza-
ziohe e possono interessare anche indlividul attualmente i
sani" sottolinea Massime Volpe, Presidente SIPREC. s
| dati del 2021, sebbene prowisor, mostrano una ridu-
zione delle prestazioni cardiologiche di dirca il 20%.

Il 2021 ha mostrato una sensibile ripresa delle visite cardiologiche, ri-

spetto al 2020, ma si rimane al di sotto delle peformance del 2019, Se-
condo la SIPREC adesso vi sono tre prioritd. “Anzitutto - evidenzia il Prof.
Volpe - si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesith nella determinazione dealle
malattie cardiovascolar, fattori di rischic fincra sottovalutati, tanto che la SIPREC presenterd pro-
pric un Documento su tale tema in occasione della Giornata per la Prevenzione Cardiovascolare.

LE PRIORITA PER LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

1.Controllars i fattori di rischio cardiovasco-
lara, ban noti, ma ancora spesso trascuratic
a_Eta, sesso
b.Sovrappeso & obesita
c. lpertensione arteriosa
d.Fumeo di sigaretta
a.5edentarieta
ne ipercalorica
parcolesterclemia

2_Aderire alls indicazioni del medico, sullo
stile di vita sano da adottare e sulle even-
tuali terapie. Seguire le prescrizioni
mediche non & un fatto banale.

3.Vaccinarsi. La vaccnazions contro |'in-
fluenza protegge anche dagli sventi car-
diovascolari acuti, come infarte dsl
miocardio & ictus. 5e il vaccino antinfluen-
zals & ufficialments raccomandato in ltalia,
il motive & anche questo. Inclre, le pil im-
portanti Societa cardiclogiche raccoman-
dano di frenteggiare I'influenza anche con
il vaccine, considerate le gravi complicanze
cardiovascelari che questa comporta e,
all'opposto, la capacita protettiva nei loro
confronti, sostenuta, appunto, dalla vacci-
nazicne antinfluenzale.
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Un seconde elemento & laderenza,
non solo alle terapie, ma anche allo stile
di vita, Le persone vanno convinte al
mantenimento df un‘alimantazione cor-
retta e varia: non fumare, fare attivita fi-
sica, per evitare gravi danni.

il terzo punto riguarda le vaccinazioni,
finora mai viste come forma di preven-
zione cardiovascolare. Sia quella antin-
fluenzale che quella contre il COVID-19
si sono rivelate importanti per ridurre
l'impatto su affezioni del cuore e dei
vasi, a carattere trombatico, trombeem-
bolice & infiarmmatorio.

Nelle future strategie dalla pandemia
dovremo fare tesoro dell insegnamento
sullimportanza della telemedicina, che
permette di controllare a distanza aleuni
parametri come la pressione arteriosa o
i principali indicatori negli esami di la-
boratorio, che condizionano le malattie
cardiovascolari, come la glicemia nel
diabete o lipercolesterolemia e l'iper-
trigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gli stili di vita
del paziente, che possono essere in-
fluenzati”.

SALUTEPERTUTTLIT RN B

. ]ﬂ.ﬂ'ﬁf&
W)

TELEMEDICINA:
LA TECNOLOGIA IN AIUTO DI MEDICI E PAZIENTI

Di cosa si tratta: E una modalitaa di erogazicne di servizi di assis-
tenza sanitaria, tramite tecnologie innovative (Information and Com-
munication Technologies, ICT), in situazioni in cui il medico e il
paziente non risiedono nella stessa localits, o si trovano in situazioni
di forza maggiore, che impediscono la visita in presenza, tradizionale.
Non fanno parte della Telemedicina: portali di informazioni sanitarie,
social network, forum, posta elettronica, o altro.

Cosa realizza:

1. Prevenzione secondarie: servizi dedicati a persone gia classificate a
rischio o gia affette da patolegie (diabete o patolegie cardiovasco-
lari} che, pur conducendo una vita normale, devono sottoporsi a
costante monitoraggio di alcuni parametri vitali, come la glicemia
nel paziente diabetico, per ridurre il rischio di complicanze.

2. Diagnosi: Muovere, anziche il paziente, le informazioni sulla sua
condizione clinica, con la possibilita di usufruire, ad esempio, di
esami diagnostici refertati dallo specislista, presso I'ambulatorio
del Medico di Medicina Generale e del Pediatra di Libera Scelta,
la farmacia, il domicilio del paziente stesso.

3. Cura: Scelta terapeutica, valutazione dell’andamento dlinico, ag-
giornamento della prognosi di pazienti per cui la diagnosi € ormai
chiara.

. Riabilitazione: Erogazione di servizi a pazienti con prescrizione di
interventi riabilitativi (pazienti fragili, bambini, disabili, cronici,
anziani).

5. Monitoraggio: Gestione, nel tempo, dei parametri vitali, scambio
dei dati tra il paziente collegato (a casa, in farmacia, in strutture
assistenziali dedicate...) € una postazione di monitoraggio per la
loro interpretazione.

Modalitd temporale In tampo In differita
con cui la prastaziona reals
& erogata

Durata temporale
della prest

Le telecomunicazioni svolgono una funzione fondamentale per la

trasmissione dei dati e la comunicazione tra il paziente e il Centro

erogatore dei servizi: costoro si connettono e accedeono alla rete di

Telemedicina attraverso un'interfaccia, reppresentata da:

- Apparati biomedicali, sistemi hardware e software per acquisire
ed elaborare immagini, dati relativi al paziente, anche attraverso
dispositivi mobili (smartphone, tablet);

Applicazioni web, accessibili anche attraverse smartphone e tablet
per la trasmissione bidirezionale delle informazioni sanitarie;
Portali dedicsti e riservati allo scopo.

https:/fwwwsalte.g mgs/C_17_pubblicazion allegato.pdf
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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE ¥ IL 13 MAGGID LA I GIDRNATA ITALIAKA PER LA PREVENZIONE CARDICVASCOLARE

SIPREC, allarme prevenzione
cardiovascolare, aumentano le patologie

N‘ﬂl'l.'lll:lil'.-’illl:ll‘ Ccrescente per i dati relativi
alle patologle cardiovascolard negli uliimi
due anni, La FN|I1I|I'1II.i.iI. infieiii, b modilicat
in peggio gli stili di vita e ha ridoto controlli
& monitoraggl, tendenze che hanno provocato
un incremenio nelle patologie cardiovascolari. In
aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle
|1:a|:|||r|gi|- cardiowvascolari pr q:lrivnirl cabaro che hanna
avuto il Covid-19. 11 2021 ha mostrato una ripresa
dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si
rimane al di sono delle performance del 2019, Per
queste ragioni ln Socleta Itallana per la Prevenzlone
Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza
per il 13 maggio 2022 la Seconda Giomata laliana
per la Prevenzione Cardiovascolare.
“La frenata imposta dal Covid-19 ha avuio gravi
conseguenze - sofiolinea il Profl. Massimo Valpe,
Presidente SIPREC - [ dati del 2021, ancora provvisori,
mostrane  gia uwna rduzione delle prestaziond
cardiologiche di circa il 20%. Anche l'impiego di
molti farmaci cardiovascolari, come si evinee da
numerase analis, ha mostrato una stazEonariets
o un arretramento. Ma lelememo a cul bisogna
prestare magglore anenzione & che nel soggeni
colpiti dal Covid =i & riscontrato un aumento del 20-
25% di tutte le malattie cardiovascolar, come aritmie,
infiammaxioni di miocardio ¢ '|'.|l_"|'il,'.iITl:|'irI. 1,':1n:li,|:|ru|1:ia
ischemica, bcius cercbrale, malattie @ carsttens
romba-embolico” Secondo la SIPREC in ambiw
dil prevenzlone cardiovascolare vi sono e priorite
“Anziturio - evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire
maggiore importanza a sovrappeso ¢ obesita nella
determinazione  delle  malattie  cardiovascolari,

famori ci rischio linora sotovalutati, @t che il

La Societa Italiana per la
Prevenzione Cardiovascolare
lancia l'allarme sulla prima causa
di decessi e ospedalizzazioni

FROF, MASSIMD VOLPE, PRESIDENTE SIPREC

O

Documento che la SIPREC presentera in occasione
della Glormata verterh proprio su guesto. Un secomdo
elemento i 'aderenza, non solo alle terapie, ma anche
allos stile di vita: s¢ non & convincono le persone
che & necessario mantenere  un'alimentazione

cormeita ¢ varia, non fumare, fre atmtivith fisica, si
rischiano grandi danni. Proprio su questo punta la
Glomara, che sl rivalge sia alla classe medica che agli
individui sani che nel corso della loroe vita rischiano
una di queste patologle, che restano la prima causa
di ospedalizzazione. 1l tereo punto @ quello delle
vipecinazioni, fimora mai sulficientemente considerate
come interventd di prevenzione cardiovascolare:
tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il
Cowid si sono rivelate important per rdurre I impatio

nel nostro Paese su affezioni del cuore edel vasi a caraners trombotico,
rromboembolicns o infiammatorio”
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La Siprec: “Tra 1 pazienti Covid aumento del
20% di malattie cardiovascolari”

" ln SIPREC

Redazione Web 14 Mar 2022 = Condividi f 1"} +

Il 13 maggio & la Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare. La Societh
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare lancia I'allarme sulla prima causa di
decessi e ospedalizzazioni nel nostro Paese. “Nei pazienti colpiti dal Covid si &
riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari. Ora serve
ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti emergenti come obesita come
fattore di rischio, aderenza alle terapie e a un corretto stile di vita, un nuovo ruolo per
le vaccinazioni” sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC. Preoccupazione
crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La
pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e
monitoraggi, tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie
cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie
cardiovascolari proprio in coloro che hanno avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una
ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al di sotto delle
performance del 2019. Per queste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda
Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare.
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14 Prevenzione cardiovascolare, aumentano
del 25% le patologie specie causa Covid

" ln SIPREC

SEGHALIBRO

FACEBOOK | Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie *

cardiovascolari negli ultimi due anni. La pandemia,
infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto
controlli e monitoraggi, tendenze che hanno provocato
un incremento nelle patologie cardiovascolari. In
aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle
patologie cardiovascelari proprie in coloro che hanno
avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei
controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al
di sotto delle performance del 2019. Per queste ragionila
Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (Siprec) promuove & organizza per
il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare.

Il quadro a marzo 2022, La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle
strategie di maggiore successo nella medicina, sebbene sia stata messa a dura prova
dalla pandemia. «La frenata imposta dal Covid-1g9 ha avuto gravi conseguenze —
sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente Siprec - I dati del 2021, ancora provvisori,
mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiclogiche di circa il z0%. Anche
l'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha
mostrato una stazionarieti o un arretramento. Ma l'elemento a cui bisogna prestare
maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del

TWITTER W

20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie, infiammazioni di miocardio
& pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a carattere trombo-
embolico. Questo e stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente
su Mature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: l'evidenza emerge
sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23%
riconducibile al Covid e trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il
Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedentes.
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Le priorita da cui ripartire. Secondo la Siprec in ambito di prevenzione
cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario ripartire. «Anzitutto
- evidenzia Volpe - si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e cbesita
nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora
sottovalutati, tanto che il Documento che la Siprec presentera in occasione della
Giornata vertera proprio su questo. Un secondo elemento e I'aderenza, non solo alle
terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che & necessario
mantenere un'alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si
rischiano grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla
classe medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di
queste patologie, che restano la prima causa di ospedalizzazione. Il terzo punto &
quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come interventi di
prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il
Covid si sono rivelate importanti per ridurre I'impatto su affezioni del cuore e dei vasi
a carattere trombotico, tromboembaolico o inflammatorios:.

Il ruolo della telemedicina nella prevenzione cardiovascolare. Tra gli insegnamenti
tratti dalla pandemia vi & I'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella prevenzione
cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita. «La telemedicina
permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i principali
esami di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel
diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del paziente che possono essere influenzati»,
conclude Volpe.
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Covid, allarme SIPREC: in pazienti colpiti da virus
+25% aptologie cardiovascolari

La Societa per la Prevenzione Cardiovascolare indica 3 priorita da
cui ripartire

14 Marzeo 2022

La Societd Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare lancia 'allarme sulla
prima causa di decessi e ospedalizzazioni nel nostro Paese. «Nei pazienti
colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le
malattie cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione
anche su aspetti emergenti come obesitd come fattore di rischio, aderenza
alle terapie e a un corretto stile di vita, un nuovo ruoclo per le vaccinazionix
sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC.

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari
negli ultimi due anni. La pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili
di vita e ha ridotto controlli @ monitoraggi, tendenze che hanno provocato
un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi
rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro che
hanno avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli
cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al di sotto delle performance
del 2019. Per queste ragioni la Societd ltaliana per la Prevenzione
Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la
Seconda Giornata ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare.

PREVENZIOME CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORMATO A,
MARZO 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di
maggiore successo nella medicing, sebbene sia stata messa a dura prova
dalla pandemia. «La frenata imposta dal Covid-12 ha avuto gravi
conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC —. | dati
del 2021, ancora provvisori, mostrano giad una riduzione delle prestazioni
cardiologiche di circa il 20%. Anche 'impiego di molti farmaci
cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha mostrato una
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stozionarietd o un arretramento. Ma I'elemento a cui bisogna prestare
maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato
un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus
cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico. Questo & stato riassunto
molto bene in un articolo pubblicato recentemente su Nature Medicine con
dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: 'evidenza emerge sia su una
popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-
23% riconducibile al Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia
chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella

precedentes.

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE

Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre
priorit emergenti da cui & necessario ripartire. «Anzitutto — evidenzia il
Prof. Volpe — si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita
nella determinazione delle malottie cardiovascolari, fattori di rischio finorao
sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC presenterd in occasione
della Giornata verterd proprio su questo. Un secondo elemento € I'aderenza,
non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le
persone che & necessario mantenere unalimentazione corretta e varia, non
fumare, fare attivitd fisica. si rischiano grandi danni. Proprio su questo
punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che agli individui sani
che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano lo
prima causa di ospedalizzazione. |l terzo punto & quello delle vaccinazioni,
finora mai sufficientemente considerate come interventi di prevenzione
cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il Covid
si sono rivelate importanti per ridurre limpatto su affezioni del cuore e dei

vasi a carattere trombotico, tromboembolico o inflammatorios.

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA MELLA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & I'uso delle nuove tecnologie,
che proprio nella prevenzione cardiovascolare propongono alcune
importanti potenzialita. «La telemedicing permette di controllare a distanza
parametri come la pressione arterioso o i principali esami di laboratorio che
condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicermia nel diabete o
ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del paziente che possono essere

influenzati» conclude il Prof. Volpe.
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Prevenzione cardiovascolare, aumentano del 25%

le patologie specie causa Cowd
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I 2021 ha mostrate una ripresa dei controlli cardiovascolari rispette al 2020, ma si rimane al di sotto

delle performance
del 2019. Per queste ragioni la Societa italiana per la Prevenzione cardiovascolare (Siprec) promuove e

organizza
per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare.
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Malattie cardiovascolari, in forte aumento
soprattutto nelle persone che hanno avuto il
Covid

Martedi 15 Marzo 2022 Redazione

2
CONDIVISIONI

"Mei pazienti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti
emergenti come obesita come fattore di rischio, aderenza alle terapie e a un corretto stile
di vita, un nuowvo ruolo per le vaccinazioni” sottolinea il prof. Massimo Volpe, Presidente
SIPREC.

“Me=i pazienti colpiti dal Covid si é riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattis
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti emergenti
come obesita come fattore di rischio, aderenza alle terapie e a un corretto stile di vita, un
nuovo ruolo per le vaccinazioni® sottolinea il prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC.

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni.
La pandemia, infatti, ha modificato in peggic gli stili di vita e ha ridotto controlli & menitoraggi,
tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta,
diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro che hanneo
avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020,
ma si rimane al di sotto delle performance del 2019. Per queste ragioni la Societa Italiana per
la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la
Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare.

Prevenzione cardiovascolare

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. “La frenata imposta dal
Covid-19 ha avuto gravi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidents SIPREC
- | dati del 2021, ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche
di circa il 20%. Anche impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose
analisi, ha mostrato una stazionarieta o un arretramento.
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Ma I'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid
si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
infiammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a
carattere trombo-embaolico. Questo & stato riassunto melto bane in un articolo pubblicato
recentamente su Nature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: I'evidenza
emerge sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popelazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al
Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha
avuto che questa epoca da quella precedente”.

Da cosa ripartire?

Secondo la SIPREC in ambito di prevenzions cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti da
cui & necessario ripartire. “Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe — si deve attribuire maggiore
importanza a sovrappeso e obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori
di rischio finora sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC presentera in occasione
della Giornata vertera proprio su questo. Un secondo elemento & 'aderenza, non solo alle
terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che & necessario
mantenere un’'alimentazione corretta & varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi
danni.

Proprio su questo punta la Giomata, che si rivolge sia alla classe medica che agli individui
sani che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima causa
di ospedalizzazione. |l terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente
considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale
che guella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre limpatto su affezioni del cuore
& dei vasi a carattere trombotico, tromboembolico o infiammatorio™

Ruolo della telemedicina

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & l'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita. “La telemedicina
permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i principali esami di
laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel diabete o
ipercolesterolemia & ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancora gli
stili di vita del pazienta che possono essere influenzati” conclude il prof. Volpe.
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Prevenzione cardiovascolare: il quadro
aggiornato a marzo 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie
di maggiore successo nella medicing, sebbene sia stata messa

a dura prova dalla pandemia. “La frenata impasta dal Covid-19

ha awvuto gravi conseguenze — sottolinea il prof. Massimo Volpe,

Presidenta SIPREC — | dati del 2021, ancora provvisori, O Wiy ik
: : B y ; . Frof. Massima Valpe

mostranc gid una riduzione delle prestazioni cardiclogiche di

circa il 20%. Anche l'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi,

ha mostrato una stazionarieta o un arretramento”.

“Ma |'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzicne — evidenzia Volpe — & cha ne
soggeth colpiti dal Covid si & nscontrato un aumenta del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari, come aritmie, infiammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica,
ictus cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico. Questo & stata riassunto molto bene in
un articalo pubblicato recentemeante suMature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati
Uniti: I'evidenza emerge sia su una popolaziona coeva senza infezione da Covid che in rapporto a
una popolazione del 2017 analoga per carattenstiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile
al Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha

avuto che questa epoca da quella precedenta”.

Le priorita da cui ripartire

Sacondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare visono tre priorita emergenti da cui
& necessario ripartire. “Anzitutte — evidenzia il prof. Volpe — si deve attribuire maggicre
importanza a sovrappesc e obesitd nella determinazione delle malattie cardiovascolar, fattori di
rischia finora sottovalutat, tanto che il Decumento che la SIPREC presenterd in occasione della
Giornata verterd proprio su questo. Un secondo elermento & I'aderenza, non solo alle terapie, ma
anche allo stile di vita: se non si convincone le persone che & necessario mantenera
un'alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si nschiano grandi danni®.
“Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla dlasse medica che agli individui sani
che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restanc la prima causa d
ospedalizzazione — prosegue Wolpe — | terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai
sufficientemante considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella
antinfluenzale che guella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre l'impatto su

affazioni del cuore e dei vasi a caratters trombatico, tromboembalico o infiammatorio”

Il ruolo della telemedicina nella prevenzione cardiovascolare

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & l'uso delle nuove tecnologie, che propric nella

a
prevenzicna cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialitd. “La telemedicina
permette di controllare a distanza parametri come |a pressione arteriosa o i principali esami di
laboratorio che condizionana le malattie cardiovascelari, come la glicemnia nel diabete o
ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerctico, o ancora gl

stili di vita del paziente che possono essere influenzati” conclude il prof. Volpe.
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Covid: controlli cardiologici
calali del 20%

di redazione
15 marzo 2022 14:06

Con la pandemia sono diminuiti i controlli cardiovascolari, € peggiorato lo
stile di vita e sono aumentate (+25%) le patologie, specie nei pazienti che
hanno avuto il Covid. Ora piti che mai & il momento di ribadire 'importanza
della prevenzione nell'ambito delle patologie cardiache. Ed & per questo che la
Societa lraliana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove e
organizza per il 13 maggio 2022 la seconda giornata italiana per la Prevenzione

Cardiovascolare.

«Nei pazienti colpiti dal Covid si ¢ riscontrato un aumento del 20-25 per
cento di tutte le malactie cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore
artenzione anche su aspetti emergenti come obesita come fattore di rischio,
aderenza alle terapie e a un corretto stile di vita, un nuoveo ruolo per le

vaccinazionis, sottolinea Massimo V:‘;Ipe, presid&me della SIPREC.

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore
successo nella medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia.
«La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze. [ dati del 2021,
ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche
di circa il 20 per cento. Anche I'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come
si evince da numerose analisi, ha mostrato una stazionarieta o un
arretramentos, afferma — Volpe. Secondo la SIPREC in ambito di
prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario
tipartire. «Anzituceo si deve areribuire maggiore imporeanza a sovrappeso e
obesith nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fateori di rischio
finora sottovalueati, tanto che il Documento che la SIPREC presentera in

occasione della Giornata verterd proprio su questo.
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Un secondo elemento ¢ 'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di
vita: se non si convincono le persone che & necessario mantenere
unalimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivith fisica, si rischiano
grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe
medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di
queste patologie, che restano la prima causa di ospedalizzazione. Il terzo punto
¢ quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come
interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale
che quella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre I'impatto su
affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembolico o

inflammatorio», spiega Volpe.

La pandemia ha messa in evidenza il ruolo chiave delle nuove tecnologie
nell'assistenza sanitaria, strumenti che proprio nella prevenzione
cardiovascolare hanno grandi potenzialitd. «La telemedicina permerte di
controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i prim:ip-,lli esami
di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia
nel diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del paziente che possono essere

influenzati», conclude Volpe.
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Malattie cardiovascolari: Peggiorano gli stili di vita e
aumentano (+25%) le patologie, specie nei pazienti che
hanno avuto il Covid

" 1] SIPREC

Dalla Siprec 'allarme per la prevenzione cardiovascolare. Il 13 maggio la Giornata ltaliana
per la Prevenzione Cardiovascolare

Freoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La
pandemia, infatil, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli @ monitoraggi, tendenze che
hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rlevano un
incremento delle patologie cardiovascolar propro in coloro che hanno avuto il Covid-19. 11 2021 ha
muostrato una ripresa dei controlli cardiovascolan rispetto al 2020, ma si rimane al di softo delle
performance del 2019. Per gqueste ragioni la Societa ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare
(Siprec) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per Iz Prevenzione
Cardiovascolare.

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. “La frenata imposta dal Covid-19 ha
avuto gravi conseguenze — sottolinea Massimo Volpe, Presidente Siprec— | dati del 2021, ancora
provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche di circa il 20%. Anche lmpiego di
molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha mostrato una stazionarieta o un
ametramento. Ma 'elemento & cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal
Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolarn, come aritmie,
infiammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malatlie a caraitere
frombo-embolico. Cuesto & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su Nature
Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: I'evidenza emerge sia su una popolazione coeva
senza infezione da Covid che in rapporto a8 una popolaziense del 2017 analoga per caratteristiche.
Questo aumento del 22-23% riconducibile al Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi
ha avuio il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedente”.
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Le priorita da cui ripartire

Secondo la Siprec in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui &
necessario ripartire. “Anzitutto — evidenzia Volpe — si deve attribuire maggiore importanza a sovigppeso
e obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattor di rischio finora sottovalutati, tanto
che il Documento che la Siprec presentera in occasione della Giornata vertera proprio su questo. Un
secondo elemento & I'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono
le persone che & necessario mantenere un'alimentazione corretta & varia, non fumare, fare aitivita
fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe
medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di gueste patologie, che
restano la prima causa di ospedalizzazione. |l terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai
sufiicientemente considerate come intenventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia guella
antinfluenzale che guella contro il Covid si sono rivelate importanti per ndurre I'impatto su affezioni del
cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembolico o infiammatorio”.

Il ruolo della Telemedicina

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & l'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialitd. “La telemedicina permette di
controllare a distanza parametri come |a pressione arteriosa o i principali esami di laboratorio che
condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel diabete 0 ipercolesterolemia e
ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerofico, o ancora gli stili di vita del paziente che
possono essere influgnzati” conclude Volpe.
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Dalla SIPREC arriva l'allarme prevenzione
cardiovascolare: peggiorano gli stili di
vita e aumentano le patologie.

A

# Ev Redazione AssoCareMewsdt 15 W

La Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare
lancia l'allarme sulla prima causa di decessi e
ospedalizzazioni nel nostro Paese. Il 2021 ha segnato un
aumento dei controlli cardiovascolari, tuttavia si € ancora
lontani dai valori del 2019.

"Mei pazienti colpiti dal Cowvid si & riscontrato un aumento del 20-2504% di tutte le
malattie cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti
emergenti come obesitd come fattore di rischio, aderenza zlle terapiz & 2 un corretto stile
di wita, un nuwovo ruclo per le vaccinazioni” sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente
EIPREC.

Preoccupazione crescents per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due
anni. La pandemia, infatti, ha medificate in peggio gli stili di vita 2 ha ridotto controlli &

monitoraggi, tendenze che hanno provecato un incremento nelle patologie cardiovascolari.

In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari
propric in colora che hanno avuto il Covid-19. 1l 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli

cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane zl di sotto delle performance del 2015.

Per quests ragioni la Societa Italianz per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)
promuove e organizza per il 12 maggio 2022 la Seconda Giomata Italiana per la

Prevenzione Cardiovascolare.

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO
AGGIORNATO A MARZO 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta unza delle strategie di magagiore successo nella

medicina, sebbene sia stata meassa a dura prova dalla pandemia.
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"La frenata imposta dal Covid-1% ha avuto gravi conseguenze — sottalinea il Prof. Massimo
Volpe, Presidente SIPREC - 1 dati del 2021, ancora provvisori, mostrane gid una riduzions

delle prestazioni cardiclogiche di circa il 20%.

Anche I'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi,

ha mostrato una stazionarieta o un arretramento.

Ma l'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal
Covid si & riscontrato un aumento del 20-250% di tutte le malattie cardiovascolari,
come aritmie, infiammazioni di miccardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus

cerebrale, malattie a caratters trombo-embalico.

Questo & stato riassunto molto bene in un articole pubblicate recentements su Nature
Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: I'evidenza emerge sia su una
popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una popolaziona del 2017

analoga per caratteristiche.

Questo aumento del 22-22% riconducibile al Covid & trasversale ed & destinato a
differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella
precedents"

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE

Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti

da cui & necessario ripartire.

"Anzitutto - evidenzia il Prof. Wolpe - si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso
2 obesitd nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora
sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC presentera in occasione della Giornata

vertera propric su questo.

Un secondo elemento & I'aderenza, non solo zlle terapie, ma anche allo stile di vita: z=
non si convincono la persone che & necessario mantenere un'alimentaziona corretta & varia,

non fumare, fare attivita fisica, si rischizno grandi danni.

Proprio su gquesto punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che agli individui
sani che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima

causa di ospedalizzazione.

Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerats
come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che
quella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre l'impatto su affezioni del cuore

e dei vasi a carattere trombetico, tromboembolico o infiammatoric®.
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IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandamia vi & I'uso delle nuove tecnologie, che proprio

nzlla prevenzione cardiovascolare propongone alcune importanti potenzialita.

"La telemedicina permette di controllare a distanza parametri come |la pressione arteriosa o
i principali esami di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la
glicemia nel diabete o ipercolesteralemia = ipertrigliceridemia nzlle malattiz 2 carattere
aterosclerctico, o ancora gli stili di vita del pazientz che possono essere influsnzati”

conclude il Prof. Volpe.
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14"; MEDICINA

ALLARME MALATTIE CARDIOVASCOLARI A CAUSA DEL COVID

Torna al gruppo | Tutti gli iscritti

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La
pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli @ monitoraggi, tendenze
che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi
rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro che hanno avuto il Covid-19.
Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rizpetto al 2020, ma si rimane al di sotto
delle performance del 2019, Per gqueste ragioni la Societd ltaliana per la Prevenzions
Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Gicrnata ltaliana

per la Prevenzione Cardiovascolare.

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di magagiore successo nella
medicing, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. “La frenata imposta dal Covid-19
ha avuto gravi consaguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC - | dati dal 2021,
ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche di circa il 20%. Anche
['impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha mostrato una
stazionarieta o un arretrameanto. Ma I'elemento a cui bizsogna prestare maggiore attenzione & che nei
soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari,
come aritmie, inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale,
malattie a carattere trombo-embolico. Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato
recentemente su Mature Madicine con dati melto saolidi ottenuti negli Stati Uniti: I'evidenza emerge
sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una popolazione del 2017
analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al Covid é trasversale ed &
destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella
precedente”.
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Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti da cui &
necessario ripartire. “Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire maggiors importanza a
sovrappeso e obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattari di rizchic finora
sottovalutati, tamto che il Documenta che la SIPREC presentera in occasione della Giomata vertera
proprio su questo. Un secondo elemento & laderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di
vita: 5& non si convincona le persone che & necessario mantenere un‘alimentazione corretta e varia,
non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su guesto punta la Giornata, che si
rivolge sia alla classe medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di
queste patologie, che restana la prima causa di ospadalizzazione. Il terzo punto & guello delle
vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come interventi di prevenzione
cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che guella contro il Covid si sono rivelate
impartanti per ridurre l'impatto su affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombotico,
tremboembolico o inflammatoric”.

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & 'uso delle nuove tecnologie, che propric nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialitd. “La telemedicina permette
di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i principali esami di laboratorio che
condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel diabete o ipercolesterolemia e
ipertrigliceridemia nelle malattie a carattare aterosclerotico, o ancaora gli stili di vita del paziente che

possono essere influenzati®, conclude il Prof. Volpe.
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Dalla SIPREC arriva I'allarme prevenzione
cardiovascolare: peggiorano gli stili di vita e
aumentano le patologie.

" 1] SIPREC

£ 15 Marzo 2022 & Redazione

La Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare
lancia I'allarme sulla prima causa di decessi e
ospedalizzazioni nel nostro Paese. Il 2021 ha segnato un
aumento dei controlli cardiovascolari, tuttavia sie
ancora lontani dai valori del 2019.

“Nei pazienti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti emergenti
come obesitd come fattore di rischio, aderenza alle terapie & a un corretto stile di vita, un nuovo

ruolo per le vaccinazioni” sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC.

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni.
La pandemia, infatti, ha medificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e monitoraggi,

tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari.

In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro
che hanno avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari

rispetto al 2020, ma si rimane al di sotto delle performance del 2019.

Per queste ragioni la Societd [taliana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove e
organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata ltaliana per la Prevenzione

Cardiovascolare.
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PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: ILQUADRO
AGGIORNATO A MARZO 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella

medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia.

“La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo
Volpe, Presidente SIPREC — | dati del 2021, ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle

prestazioni cardiologiche di circa il 20%.

Anche l'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numercse analisi, ha

mostrato una stazionarietd o un arretramento.

Ma I'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si &
riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
infiammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a

carattere trombo-embolico.

Questo & stato riassunto maolto bene in un articolo pubblicato recentemente su Nature Medicine
con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: I'evidenza emerge sia su una popolazione coeva
senza infezione da Covid che in rapporto a una popolazione del 2017 analoga per

caratteristiche.

Questo aumento del 22-23% riconducibile al Covid & trasversale ed & destinato a differenziare

sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedente”.

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE

Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti da cui

& necessario ripartire.

“Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe — si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e
obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati,
tanto che il Documento che la SIPREC presenterd in occasione della Giornata verterd proprio su

questo.
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Un secondo elemento & I'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si
convincono le persone che &€ necessario mantenere un‘alimentazione corretta e varia, non

fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni.

Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che agli individui sani
che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima causa di

ospedalizzazione.

Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come interventi
di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il Covid si
sono rivelate importanti per ridurre I'impatto su affezioni del cuore e dei vasi a carattere

trombotico, tromboembolico o inflammoatorio”.

ILRUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & I'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella

prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita.

“La telemedicina permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o
principali esami di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel
diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o

ancora gli stili di vita del paziente che possono essere influenzati” conclude il Prof. Volpe.
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SIPREC - Allarme prevenzione
cardiovascolare, peggiorano gli stili di vita e
aumentano (+25%) le patologie, specie nei
pazienti che hanno avuto il Covid

By redazione - 15 Marzo 2022 @ 32 W

Il 13 maggio la Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare

"Nei pazienti colpiti dal Covid si é riscontrato un aumento def 20-25% di tutte e malattie
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti
emergenti come obesita come faftore di rischio, aderenza alle terapie e a un corretto stile
di vita, un nuovo ruolo per le vaccinazioni” sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente
SIPREC

Precccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due
anni. La pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e
manitoraggi, tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari.
In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in
coloro che hanno avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli
cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al di sotto delle performance del 2019. Per
queste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare

(SIPREC) promuove e arganizza per il 13 maggio 2022 la SecondaGiornata Italiana
per la Prevenzione Cardiovascolare.
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PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORNATO A MARZO 2022 -
La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. "La frenata imposta dal
Cowvid-19 ha avuto gravi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente
SIPREC - I dati del 2021, ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni
cardiologiche di circa il 20%. Anche ITmpiego di molti farmaci cardiovascolari, come si
evince da numerose analisi, ha mostrato una stazionarieta o un arretramento. Ma
'elemento a cul bisogna prestare maqggiore attenzione e che nei soggetii colpiti dal Covid
si e riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malatiie a
carattere frombo-embolico. Questo é stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato
recentemente su Nature Medicine con dati molto solidi otfenuti negh stati Uniti: 'evidenza
emerge sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23%
riconducibile al Covid e trasversale ed € destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid
da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedente”.

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione
cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario ripartire. "Anzitutto -
evidenzia il Prof. Volpe - si deve aftribuire magqgiore importanza a sovrappeso e obesita
nelia determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati,
tanto che il Documento che la SIPREC presentera in occasione della Giornata vertera
proprio su guesto. Un secondo elemento é ['aderenza, non solo alle terapie, ma anche alflo
stile di vita: se non si convincono le persone che é necessario mantenere
un'alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi
danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che agli
individui sani che nel corso defla loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la
prima causa di ospedalizzazione. Il terzo punto é quello delle vaccinazioni, finora mai
sufficientemente considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia
guella antinfluenzale che quella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre
{'Tmpatto su affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembaolico o

inflammatorio”.
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IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE - Tra
gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & 'uso delle nuove tecnolagie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita. "La telemedicina
permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o | principalf
esami di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel
diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico,
0 ancara gli stili di vita del paziente che possono essere influenzafi™ conclude il Prof.
Volpe.
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Digiornale - Marzo 15,2022 &3 MWD

SIPREC - Allarme prevenzione cardiovascolare, peggiorano gli stili di vita e

aumentano (+25%) le patologie, specie nei pazienti che hanno avuto il Covid
Il 13 maggio la Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare

“Nei pazienti colpiti dal Covid si & riscontrato un sumento del 20-25% di tukte fe malattie
cardiovascolar, Ors serve ripartire da una maggiore sttenzions anche su aspetti emergenti
come obesitsd come fattore di rischio, aderenza alle terapie e 5 un corretto stile di vita, un

nuavo ruolo per le vaccinazioni” sottolinea il Prof. Massimeo Volpe, Presidente SIPREC

Preoccupazione crescente per | dati relativi alle patologie cardiovascolan negli ultimi due
anni. La pandemia, infatti, ha modificato in peagio gli stili di vita e ha ridotto controlli e
monitoraggi, tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari.
In aggiunta, diversi studi nlevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in
colore che hanno avute il Covid-1%. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli
cardiovascolari nspetto al 2020, ma si nmane al di sotto delle performance del 2019. Per
gueaste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)
promuove g organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per la

Prevenzione Cardiovascolare.
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PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORMNATO A MARZOD 2022 - La
prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicing, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. "La frenats imposts dal
Covid-19 ha avuto grawvi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente
SIPREC - I dati del 2021, ancara provvisorn, mostrano gid una riduzione delle prestazioni
cardiclogiche di circa il 20%. Anche limpiego di molti fsrmaci cardiovascolari, come si
evince da numerose analisi, ha mostrato una stazionarieta o un arretramento. Ms
l'efemento & cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si
& riscontrato un sumento del 20-25% di tutte e malattie cardiovascolari, come aritmie,
infismmazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cersbrale, malattie a
carattere trombo-embolico. Questo & stato rizssunto molte bene in un articolo pubblicato
recentemente su Nature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: 'evidenza
emerge 5i3 su uUng popalazione coeva senzs infezione da Covid che in rapporto 8 una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche, Questo sumento del 22-23%
riconducibile &l Covid & trasversale ed & destinato 5 differenziare sis chi ha avuto il Covid

g3 chi non lo ha svuto che guesta epoca da gqualls precedente”,

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione
cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti da cul & necessario npartire. “Anzitutto -
evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire maggiore importanza & sovrappeso e obesita
nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutsts,
tanto che il Documento che [ SIPREC presenters in occasione dells Giomats vertera
proprio su questo. Un secondo efemento & 'aderenza, non solo alle terapie, ma anche alio
stile di vita: se non si convincono le persone che & necessario mantenere un'alimentazione
corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su questo
punts la Giornata, che =i rivolge sis alla classe medica che agli individui sani che nel corso
della loro wita rischiano una di queste patologie, che restano I3 prima causa di
ospedalizzazions, I tarzo punto & gquello delle vaccinazioni, finors mai sufficientements
considerate come interventi di prevenzione cardiovascolars: tuttavia, sis quells
antinfluenzale che quells contro il Covid =i sona rivelate importanti per ndurre Tmpatto su

affezioni del cuore e dei vasi & carattere trombotico, tromboembolico o infiammatorio”.

IL RUGLO DELLA TELEMEDICINA MELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE - Tra
gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & I'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita. “La telemedicing
permette di controflare 3 distanza parametri come 3 pressione arterioss o [ principali esami
di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel disbete o
ipercofesterolamis e ipertrigliceridemia nelle malattie 3 carattere sterosclerotico, o ancora

glii stili di vita del paziente che possono essere influenzati™ conclude 1l Prof, Volpe,

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




socleta italiana
per la pravenzions
cardiovascolare

. 1: SIPREC

News IN DIES

Notizie, giorno dopo giorno

Allarme prevenzione cardiovascolare,
peggloratl g11 stili di vita

LIFESTYLE NEWS SALUTE  CARDIOLOGIA CUORE PAND

'L.-' WAL '. Pl P '

Freoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La pandemia, infatti, ha
medificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli @ moniteraggi, tendenze che hanno provocate un incremento nelle
patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro
che hanno avuto il Covid-19. 1L 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al di
sotto delle performance del 2019. Per queste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIFREC)
promuove e organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare.

PREVEMZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORMATO A MARZO 2022 - La prevenzione cardiovascolare rappresenta
una delle strategie di maggiore successo nella medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. “La frenata
imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC - | dati del 2021,
ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche di circa il 20%. Anche I'impiego di molti farmaci
cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha mostrato una stazionarietd o un arretramento. Ma l'elemento a cui
bisogna prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le
malattie cardiovascolari, come aritmie, infilammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale,
malattie a carattere trombo-embolico. Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su Mature
Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti: l'evidenza emerge sia su una popelazione coeva senza infezione da
Covid che in rapporto a una popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al
Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella
precedente™

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambite di prevenzione cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti
da cui & necessario ripartire. “Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e
abesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati, tanto che il Documento che
la SIPREC presentera in occasione della Giornata vertera proprio su guesto. Un secondo elemento & l'aderenza, non solo alle
terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincone le persone che & necessario mantenere un'alimentazione corretta e
varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla
classe medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di gueste patologie, che restano la prima
causa di ospedalizzazione. Il terzo punto & guello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come interventi
di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il Covid si sono rivelate importanti per
ridurre l'impatto su affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombaotico, tromboembolico o inflammataric”

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA MELLA FREVENZIOME CARDIOVASCOLARE - Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi e
l'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella prevenzione cardiovascolare propongone alcune importanti potenzialita. “La
telemedicina permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o i principali esami di laboratorio che
condizionano le malattie cardiovascalari, come la glicemia nel diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle
malattie a carattere aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del paziente che possono essere influenzati” conclude il Prof.
Volpe.
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SIPREC - Allarme prevenzione

cardiovascolare, peggiorano gli stili di

vita e aumentano (+25%) le patologie,
specie nei pazienti che hanno avuto il
Covid. Il 13 maggio la Giornata
Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare.

0 Redazione - 1& Marzo 2022 @& 30 L]

Precccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due
anni. La pandemia, infatti, ha modificato in peagio gli stili di vita & ha ridotto controlli e

monitoraggi, tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari.

In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in
coloro che hanno avuto il Covid-19. Il 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli
cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane al di sotte delle performance del 2019. Per
gueste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare

(SIPREC) promuove & organizza per il 13 maggio 2022 la Seconda Giornata Italiana per

la Prevenzione Cardiovascolare.
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PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORNATO A MARZO 2022 - La
prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. "La frenats imposta dal
Covid-19 ha avuto gravi conseguenze - sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente
SIPREC - I dafi del 2021, ancora provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni
cardiologiche di circa il 20%. Anche limpiego di molti farmaci cardiovascolari, come si
evince da numercse analisi, ha mostrato una stazionarieta o un arretramento. Ms
l'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione é che nei soggetti colpiti dal Covid si
& riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
inflammaczioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a
carattere trombo-embolico. Questo é stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato
recentemente su Nature Medicine con dati molto solidi otfenuti negli Stati Uniti: Mevidenza
emerge sia su uUna popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a8 una
popofazione del 2017 analoga per caratteristiche, Questo aumento del 22-23%
riconducibile al Covid é trasversale ed é destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid
da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedente”.

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione
cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario ripartire. "Anzitutto -
evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita
nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati,
tanto che i Documento che la SIPREC presentera in occasione delfa Giornata vertera
proprio su questo, Un secondo elemento & l'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo
stile di vita: se non si convincono le persone che é necessario mantenere unalimentazione
corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su guesto
punta la Giarnata, che si rivolge sia alla classe medica che agli individui sani che nel corso
deliz foro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima causa di
ospedalizzazione. I terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente
considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella
antinfluenzale che quella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre impatto su
affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembolico o inflammatorio™

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA PREVENZIOMNE CARDIOVASCOLARE - Tra
gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & l'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialita. "La telemedicina
permette di controllare a distanza parametri come la pressione arteriosa o § principali esami
di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come I3 gficemia nef diabete o
ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancora
agli stili di vita del paziente che possono essere influenzati” conclude il Prof. Volpe.
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Allarme prevenzione cardiovascolare:
aumentano patologie specie causa Covid

16 Marza 2022 - di Clawdia Mantanari
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Allarme prevenzione cardiovascolare, peggioranao gli stili di vita e aumentano
(+25%) le patologie, specie nei pazienti che hanno avuto il Covid. "Nei pazienti
colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetii
emergenti come obesitd come fattore di rischio, aderenza alle terapiz e a un
corretto stile di vita. Un nuovo ruolo per le vaccinazioni® sottolinea il Prof.
Massimo Volpe, Presidente SIPREC.

Aumentano le patologie cardiovascolar a causa del
Covid

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli
ultimi due anni. La pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha
ridotto controlli @ monitoraggi. Tendenze che hanno provocato un incremento
nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento
delle patologie cardiovascolari proprio in colorg che hanno avuto il Covid-19.

I1 20271 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma
si rimane al di sotto delle performance del 2019, Per queste ragioni la Societa
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per
il 13 magagio 2022 la Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare.

Prevenzione cardiovascolare: il quadro aggiomato a
Marzo 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore
successo nella medicing, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia.
“La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze” sottolinea il Prof.
Massimo Volpe, Presidente SIPREC. I dati del 2021, ancara provvisori,
mostrano gid una riduzione delle prestazioni cardiologiche di circa il 20%. Anche
'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi,
ha mostrato una stazionarietd o un arretramento. Ma I'elemento a cui bisogna
prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato
un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari. Come aritmie,
inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale,
malattie a carattere trombo-embolico”.
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"Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su
Mature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti. Uevidenza
emerge sia suU una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto
a una popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-
23% riconducibile al Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha
avuto il Covid da chinon lo ha avuto che questa epoca da guella precedente”.

Le priorita da cui ripartire

Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita
emergenti da cui & necessario ripartire. "Anzitutto — evidenzia il Prof. Violpe - si
deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita nella
determinazione delle malattie cardiovascolari. Due fattori di rischio finora
sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC presenterd in occasione
della Giornata vertera proprio su questo.

Un secondo elemento & l'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di
yvita. Se non si convincono le persone che & necessario mantenere
un‘alimentazicne corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano
grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe
medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di
queste patologie, che restano la prima causa di ospedalizzazione.

Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientermnente
considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare. Tuttavia, sia quella
antinfluenzale che quella contro il Covid si sono rivelate impaortanti per ridurre
['impatto su affezioni del cuore e dei vasi a caratiere trombotico,
tromboembolico o inflammatorio”.

Il ruoclo della telemedicina nella prevenzione
cardiovascolare

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia vi & I'uso delle nuove tecnologie, che
proprio nella prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti
potenzialitsd. “La telemedicina permette di controllare a distanza parametri come
la pressione arteriosa o | principali esami di laboratorio che condizionano le
malattie cardiovascolari, come la glicemia nel diabete o ipercolesterolemia e
ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancara gli stili di
vita del paziente che possono essere influenzati” conclude il Prof. Volpe.
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Allarme prevenzione cardiovascolare,
peggiorano gli stili di vita e aumentano le
pa-l-cﬁogie

“Nei pazienti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari. Ora serve ripartire da una maggiore attenzione anche su aspetti emergenti come
obesitad come fattore di rischio, aderenza alle terapie e a un corretto stile di vita, un nuovo ruolo per

le vaccinazioni® sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC.

Preoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La
pandemia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli @ monitoragagi,
tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi
studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolari proprio in coloro che hanno avuto il
Covid-19_11 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si rimane
al di sotto delle performance del 2019. Per queste ragioni la Societa Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare (SIPREC) promuove e organizza per il 13 maggio 2022 |a Seconda Giornata Italiana

per la Prevenzione Cardiovascolare.

PREVENZIOME CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO AGGIORMATO A MARZO 2022 - La prevenzione
cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella medicing, sebbene sia
stata messa a dura prova dalla pandemia. "La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi
conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC — | dati del 2021, ancora
provvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche di circa il 20%. Anche
I'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose analisi, ha mostrato una
stazionarietd o un arretramento. Ma I'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che
nel soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari, come aritmie, inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus
cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico. Questo & stato riassunto molto bene in un articolo

pubblicato recentemente su Nature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti:
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pubblicato recentemente su Mature Medicine con dati molto solidi ottenuti negli Stati Uniti:
I'evidenza emerge sia su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al
Covid & trasversale ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chinon lo ha avuto che

questa epoca da quella precedenta”.

LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE - Secondo la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi
sono tre prioritd emergenti da cui & necessario ripartire. "Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe - si
deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita nella determinazione delle malattie
cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC
presentera in occasione della Giornata vertera proprio su questo. Un secondo elemento &
I'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che &
necessario mantenere un'alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano
grandi danni. Proprio su guesto punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che agli
individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima
causa di ospedalizzazione. Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente
considerate come interventi di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che
guella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre 'impatto su affezioni del cuore e dei
vasi a carattere trombotico, tromboembaolico o infiammatorio”.

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE — Tra gli insegnamenti
tratti dalla pandemia vi & 'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella prevenzione cardiovascolare
propongono alcune importanti potenzialita. “La telemedicina permette di controllare a distanza
parametri come la pressione arteriosa o i principali esami di laboratorio che condizionano le
malattie cardiovascolari, come |a glicemia nel diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia
nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del paziente che possono essere

influenzati® conclude il Prof. Volpe.
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lUaltra
medicina

arme prevenzione cardiovasee . &
peggiorano gli stili di vita e aumentano (+25%) le

patologie, specie nei pazienti che hanno avuto il
Covid

Di Glanluca Salcioll - 17 Marzo 2022

Cresce lallarme per 1 dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La
pandernia, infatti, ha modificato in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e monitoraggi,
tendenze che hanno provocato un incremento nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta,
diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardiovascolar proprio in coloro che
hanno avuto il Covid-19. 11 2021 ha mostrato una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al
2020, ma si rimane al di sotto delle performance del 2019, Per queste ragioni la Societa
ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC) promuove e arganizza per il 132 maggio

2022 la Seconda Giornata ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare.

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: IL QUADRO
AGGIORNATO A MARZO 2022

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella
medicina, sebbene sia stata messa a dura prova dalla pandemia. “La frenata imposta dal
Covid-19 ha avuto gravi conseguenze — sottolinea il Prof. Massimo Volpe, Presidente SIPREC -
| dati del 2021, ancora prowvvisori, mostrano gia una riduzione delle prestazioni cardiologiche
di circa il 208, Anche I'impiego di molti farmaci cardiovascolari, come si evince da numerose
analisi, ha mostrato una stazionarietd o un arretramento. Ma lelemento a cui bisogna
prestare maggiore attenzione & che nei soggetti colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento
del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie, inflammaziont di miocardio e
pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico.
Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su Nature
Medicine con dati molte solidi ottenuti negli Stati Uniti: 'evidenza emerge sia su una
popolazione coeva senza infezione da Covid che in rapporto a una popolazione del 2017
analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al Covid & trasversale
ed & destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa

epoca da guella precedents”.
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LE PRIORITA DA CUI RIPARTIRE

Seconda la SIPREC in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre prioritd emergenti
da cui & necessario ripartire. “Anzitutto — evidenzia il Prof. Volpe - si deve attribuire maggiore
importanza a sovrappeso e obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari,
fattori di rischio finora sottovalutati, tanto che il Documento che la SIPREC presenterd in
occasione della Giornata vertera proprio su guesto. Un secondo elemento & laderenza, non
solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che & necessario
manteneare unalimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, s rischiano
grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla classe medica che
aali individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano
a prima causa di ospedalizzazione. |l terzo punto & guello delle vaccinazioni, finora mai
sufficientemente conziderate come intervent di prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia
guella antinfluenzale che guella contro il Covid si sono rivelate importanti per ridurre
impatto su affezioni del cuore e dei vasi a carattere trombotico, tromboembolico o

infiammatorio”.

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA  NELLA
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Ira gli insegnarmenti tratti dalla pandemia v & l'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella
prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti potenzialitad, "La telemedicing
permette di controllare a distanza pararmetri come la pressione arteriosa o 1 principali esami
di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicermia nel diabete o
ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancara ali

stili di wita del paziente che possono essere influenzati” conclude il Prof. Volpe.
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Con il Covid le malattie cardiovascolari sono aumentare
del 25%

da Marco Testoni | Mar 17, 2022 | Medicina | 0 commenti

Freoccupazione crescente per i dati relativi alle patologie cardiovascolari negli ultimi due anni. La pandemia, infatti, ha
modificate in peggio gli stili di vita e ha ridotto controlli e monitoragg), tendenze che hanno provocato un incremento
nelle patologie cardiovascolari. In aggiunta, diversi studi rilevano un incremento delle patologie cardicvascolari propric in
coloro che hanno avuto il Covid-19. 11 2021 ha mostrate una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al 2020, ma si
rimane al di sotto delle performance del 2019. Per queste ragioni la Societa italiana per la prevenzione cardiovascolare
promuove £ organizza per il 13 maggio 2022 |z seconda Giornata italiana per la prevenzione cardiovascolare.

Prevenzione messa a dura prova dal Covid

La prevenzione cardiovascolare rappresenta una delle strategie di maggiore successo nella medicing, sebbene sia stata
messa a dura prova dalla pandemia. "La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi conseguenze - sottolinea il professor
Massime Volpe, presidente Siprec - | dati del 2021, ancora provwisor, mostrano gid una riduzione delle prestazioni
cardiologiche di circa il 20%. Anche Fimpiego di moiti farmad cardiovascolari, come si evince da numerase analisi, ha
MOstrato una stazionarietd o un arretramento. Ma l'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che nei
soggett colpiti dal Covid si & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari, come aritmie,
infiammazicni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico.
Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente su Nature Medicine con dati molto solidi
ottenuti negli Stati Uniti: M'evidenza emerge sia su una popolazione coeva senzd infezione da Covid che in rapporto a una
popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo aumento del 22-23% riconducibile al Covid & trasversale ed &
destinata a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da quella precedente™

Dare pill importanza a sovrappeso € obesita

Seconda la Siprec in ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre priorita emergenti da cui & necessario ripartire.
"Anzitutto - evidenzia il professor Volpe - si deve atribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita nella
determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati, tanto che il documenta che la Siprec
presentera in occasione della Giornata wertera proprio su questo. Un secondo elemento & Faderenza, non solo alle
terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che & necessario mantenere un‘alimentazione corretta
e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi danni. Proprio su questo punta la Giornata, che si rivolge sia alla
dasse medica che agli individui sani che nel corso della loro vita rischiano una di queste patologie, che restano la prima
causa di ospedalizzazione. Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come
interventi di prevenzione cardiovascolare: tutiavia, sia quelia antinfluenzale che quella contro il Covid si sono rivelate
importanti per ridurre Fimpatto su affezioni del cuore e dei vasi 4 carattere rombotico, tromboembolico o
infiammatorio”.

Il ruolo della telemedicina

Tra gli insegnamenti tratti dalla pandemia c'2 I'uso delle nuove tecnologie, che proprio nella prevenzione cardiovascolare
propongona alcune important potenzialitd. “La telemedicing permette di comtrallare a distanza parametri come la
pressione arteriosa o i principali esami di laboratorio che condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicernia ned
diabete o ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere aterosclerotico, o ancora gli stili di vita del
paziente che possono essere influenzati’ conclude il professor Volpe.
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¢ paziente

Covid-19 grave, dopo l'infezione
aumentano 1 I‘lSChl per 1l cuore

O 21 Marzo 2022 & AlessandroVisca [0 Medicina Mew

“Nei zoggetti colpiti dal Covid =i & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie cardiovascolari,
come aritmie, inflammazioni di miocardio e pericardio, cardiopatia ischemica, ictus cerebrale, malattie a
carattere trombo-embolico.” Lo afferma il professor Massimo Volpe, presidente della Societa Italiana perla
Prevenzione Cardiovascolare, che aggiunge:

Questo dato € stato riassunto molfo bene in un arficolo pubblicato recentemente su Nature
Medicine con dati molto solidi oftenuti negli Stati [niti: Pevidenza emerge sia su una
popolazione coeva senza infezione da Covid, che in rapporto a una popolazione del 2017
analoga per caratteristiche. Questo aumento riconducibile al Covid é trasversale ed &
destinato a differenziare sia chi ha avuto il Covid da chi non lo ha avuto che questa epoca da

guella precedente”.

Lo studio sugli esiti cardiovascolari a lungo termine del Covid-19
Lo studio a cui fa riferimento il professor Volpe ha utilizzato i dafabase del Department of Veterans Affairs
degli Stati Tniti per creare una coorte di 153,760 veterani a 30 giorni dalla diagnosi di COVID-10, nonché due
sruppi di controllo: una coorte coeva di circa 5.6 milioni di pazienti senza diagnosi di Covid-19 e una coorte
storica di circa 5.9 milioni di pazienti nel 2017.

Le diverse coorti sono state seguite nel tempo per stimare i rischi (hazard ratio) e il peso (ossia i casiin
eCCesso per 1.000 persone) di esiti cardiovascolari. Le malattie considerate includevano distorbi
cerebrovascolari, aritmie, insufficienza cardiaca, cardiopatia ischemica, cardiopatia inflammatoria e disturbi
trombotici. I pazienti Covid-19 sono stati stratificati in non ospedalizzati, ricoverati in ospedale e sotfoposti a
terapia intensiva.
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Il rischio e il peso di tutti i disturbi cardiovascolari studiati & aumentato nei soggetti con la diagnosi di COVID-
19, rispetto alle due coorti di controllo. Di tutte le diagnosi cardiovascolari studiate, i carichi di fibrillazione
atriale e scompenso cardiaco erano maggiori rispetto ai controlli.

I pazienti Covid erano a pit alto rischio di diagnosi di cardiopatia ischemica. In generale 'Hazard Risk per
qualsiasi esito cardiovascolare era 1,63. I rischi di tutti 1 disturbi cardiovascolari aumentavano con la gravita
della malattia acuta da Covid: con i pazienti reduci dalla terapia intensiva presentavano un rischio
particolarmente elevato di successiva fibrillazione atriale (HR 7,60 vs 1,32 per i pazienti non ospedalizzati) e
scompenso cardiaco (HE 6,05 vs. 1,37 per § pazienti non ospedalizzati).

Gli autori concludono:

Il Covid-19 € associato a un aumento del rischio e del carico di popolazione di malattie
cardiovascolari incidenti nel 1z mesi successivi, con le nuove diagnosi di FA e SC piti comuni.
L'aumento della gravita dell'infezione acuta conferisce un rischio maggiore di successive
condizioni eardiovascolari.”

I cardini della prevenzione secondo la SIPREC

Secondo Societd Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare ci sono tre prioritd emergenti da cui & necessario
ripartire. “Anritutio — evidenzia il professor Volpe — =i deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e
obesita nella determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora sottovalutati. Un secondo
elemento é I'aderenza, non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non si convincono le persone che &
necessario manteners un‘alimentazione corretta e varia, non fumare, fare attivita fisica, si rischiano grandi
danni. Il terzo punto & quello delle vaccinazioni, finora mai sufficientemente considerate come interventi di
prevenzione cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro il Covid =i sono rivelate
importanti per ridurre l'impatto su afferioni del cuore e def vasi a carattere trombotico, tromboembolico o
inflammatorio.”

Ultima revisiona: 21 Marzo 2022 - Alessandro Visca
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Doctor

o3 Covid-19, peggiorano gli stili di vita e
*- aumentano le patologie cardiovascolari.
L'allarme S1prec

Mol

La pandemia ha modificato in peggio gh stili di vita
degli italiani. riducendo controlli e monitoraggi
soprattutto in campo cardiovascolare. Diversi studi
hanno, anche, riscontrato un mcremento delle
patologie cardiovascolan proprio in coloro che hanno
avuto 1l Covid-19. E sebbene 11 2021 abbia mostrato
una ripresa dei controlli cardiovascolari rispetto al
2020, s1 rimane ancora al di sotto delle performance
del 2019. A lanciare I'allarme & la Societa Italiana per
la Prevenzione Cardiovascolare {SIPR.EC} che

14-10-2021 | Flavonoidi
orolezions
cardiovascolars, una
revisione fa il punto

15-02-2021 | Malattie
cardiovascolan e Cowid-
19: ka proposta di
waccinare prEma chi nen
ha un controfic ottimalke

H-11-2021 | Cowid-18:
ecco l'impatte sulla cura
dei pazienti con malattie
cardiovascolan

promuove e organizza, per il prossimo 13 maggio, la
Seconda Giornata Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare.

«La frenata imposta dal Covid-19 ha avuto gravi
conseguenze - sottolinea Massimo Volpe, Presidente
SIPREC - I dat1 del 2021, ancora provvisori, mostrano
o1 una riduzione delle prestazioni cardiologiche di
circa 1l 20%. Anche 11mp1egr:+ di molti farmaci
cardiovazcolart, come s1 evinee da numeroze analis,
ha mostrato una stazionarietd o un arretramento. Ma

l'elemento a cui bisogna prestare maggiore attenzione & che ne1 soggett
colpiti dal Covid s1 & riscontrato un aumento del 20-25% di tutte le malattie
cardiovascolari, come aritmie, inflammazioni di miocardio e pericardio,
cardiopatia ischemica_ ictus cerebrale, malattie a carattere trombo-embolico.
Questo & stato riassunto molto bene in un articolo pubblicato recentemente

su MNature Medicine con dati molto solidi ottenuts negh Statt Umiti: 'evidenza
emerge s1a su una popolazione coeva senza infezione da Covid che in
rapporto a una popolazione del 2017 analoga per caratteristiche. Questo
aumento del 22-23% riconducibile al Covid é trasversale ed & destinato a
differenziare sia chi ha avuto 1l Covid da chi non lo ha avuto che questa
epoca da quella precedentes.
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socleta italiana
per la pravenzions
cardiovascolare

" 1: SIPREC

Secondo la SIPREC 1n ambito di prevenzione cardiovascolare vi sono tre
prioritd emergenti da cui1 & necessario nipartire. «Anzitutto - evidenzia Volpe -
s1 deve attribuire maggiore importanza a sovrappeso e obesita nella
determinazione delle malattie cardiovascolari, fattori di rischio finora
sottovalutati, tanto che 1l Documento che la SIPREC presentera in occasione
della Giornata vertera proprio su questo. Un secondo elemento é l'aderenza,
non solo alle terapie, ma anche allo stile di vita: se non st convincono le
persone che & necessario mantenere un'alumentazione corretta e varia, non
fumare, fare attrvita fisica, s1 nschiano grandi danni. Proprio su questo punta
la Giomata, che st nivolge sia alla classe medica che agl individui sam che
nel corso della loro vita nschiano una di queste patologie, che restano la
prima causa di ospedalizzazione. Il terzo punto & quello delle vaccinazioni,
finora mai sufficientemente considerate come interventi di prevenzione
cardiovascolare: tuttavia, sia quella antinfluenzale che quella contro 11 Covid
s1 son0 rivelate importanti per ridurre l'impatto su affezioni del cuore e det
vasi a carattere trombotico, tromboembolico o mfiammatorios.

Tra gl insegnament: tratti dalla pandemua v1 € l'uso delle nuove tecnologie,
che proprio nella prevenzione cardiovascolare propongono alcune importanti
potenzialita. «La telemedicina permette di controllare a distanza parametn
come la pressione arteriosa o 1 principali esami di laboratorio che
condizionano le malattie cardiovascolari, come la glicemia nel diabete o
ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia nelle malattie a carattere
aterosclerotico, o ancora gl stili di vita del paziente che possono essere
influenzati» conclude Volpe.

Rossella Gemma
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