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Obesita, cardiologi: “E malattia, body
positivity non va fraintesa”

diRedazione

16 Settembre 2022

(Adnkronos) — “Non cistancheremo mai diribadire che ichilidi troppo vanno
consideratiuna malattia vera e propria, oltre che un importante fattore dirischio per
tante altre patologie, da quelle cardio-metaboliche ai tumori, a quelle osteo-
articolari. Valorizzare la body positivity e condannare il body shaming ¢ sacrosanto,
se significa sostegno all’inclusivita e guerra alla discriminazione del ‘diverso’, del non
allineato ai canoni estetici mainstream. Ma per nessuna ragione dobbiamo far
passare il messaggio che I'obesita vada considerata come una condizione ‘normale’,
addirittura alternativa alla magrezza eccessiva o al normopeso”. E’il monito di
Massimo Volpe, presidente della Societa italiana di prevenzione cardiovascolare
(Siprec), riunita in congresso a Napoli, dove ha discusso il documento pubblicato
quest’anno sultema ‘Obesita: da amplificatore dirischio a malattia cronica’.

Gli esperti puntano il dito contro “astute campagne di marketing che fanno leva sul
trend topic di body positivity, reinterpretandolo pero in maniera confondente rispetto
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Prevenzione cardiovascolare, ecco
le regole per un movimento dalla
parte dicuore e arterie

di Federico Mereta

Foto Unsplash

L'attivita fisica e una vera e propria strategia preventiva, come
I'alimentazione e il controllo del peso. Aiuta a ridurre il rischio
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Obesita, cardiologi: “E
malattia vera e propria”

1250 16 Settembre 2022

Body positivity non va fraintesa

“Non cistancheremo mai diribadire che ichiliditroppo vanno considerati una malattia vera e propria,
oltre che un importante fattore dirischio per tante altre patologie, da quelle cardio-metaboliche ai
tumori, a quelle osteo-articolari. Valorizzare la body positivity e condannare il body shaming ¢
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SALUTE

Body shaming, il monito dei cardiologi: «Lobesita ¢ una
malattia, la body positivity non va fraintesa»

Gli esperti additano «astute campagne di marketing che fanno leva sul
trend topic di body positivity, reinterpretandolo pero in maniera
confondente rispetto ai messaggi di prevenzione»

5 Minutidilettura

Venerdil Settembre 2022,19:52 - Ultimo aggiornamento: 18 Settembre, 1159

«Condannare il body shaming ¢ sacrosanto, ma attenzione ai rischi che si possono celare
dietro i chili di troppo». E il monito di Massimo Volpe, presidente della Societa italiana di
prevenzione cardiovascolare (Siprec), a congresso a Napoli, dove ha discusso il documento
pubblicato quest'anno sul tema “Obesita: da amplificatore di rischio a malattia cronica”.
Spiega nel dettaglio il dottor Volpe: «Non ci stancheremo mai di ribadire che i chili di troppo
vanno considerati una malattia vera e propria, oltre che un importante fattore di rischio per
tante altre patologie, da quelle cardio-metaboliche ai tumori, a quelle osteo-articolari.
Valorizzare la body positivity e condannare il body shaming ¢ sacrosanto, se significa
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Body shaming o ipocrisia; E giusto star bene con il proprio
corpo anche se questo intacca la nostra salute?
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TODAY

Salute: cardiologi, 'I'obesita ¢ una malattia,
body positivity non va fraintesa'

Il monito della Siprec, 'il sovrappeso va combattuto con fermezza e interventi personalizzati'

D

Redazionel7 settembre 2022 05:42

Milano, 16 set. (Adnkronos Salute) - "Non ci stancheremo mai di ribadire che i
chilidi troppo vanno considerati una malattia vera e propria, oltre che un
importante fattore di rischio per tante altre patologie, da quelle cardio-
metaboliche ai tumori, a quelle osteo-articolari. Valorizzare la body positivity e
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Parla il presidente Siprec in occasione del congresso nazionale chiuso ieri a Napoli

ulie pubblicith di
marchi famosi, so-
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ni enord europel,
imperversano da qualche
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(ma anche uomini) in sovap-
peso o francamente obese. &
il frutto di astute campagne
di marketing che fanno leva
sul trond topic di body posi
tivity, reinterpretandolo pero
in maniera confondente ri-
speito a messagg) di preven-
zione, sNon ci stancheremo
mial di ribadire - afferma il
professor Massimo Volpe,
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verso, del nonallineato ai ca-
noni esteticimainsream. Ma
per nessuna ragione dobbla-
mo fac passare il messaggio
che l'obesita vada considera-
1 come una condizione nor-
male’, addinitiura altermativa
alla magreaza cecessiva 0.0l
normopeso. In questo campo
uno non & uguale o unal
Linbesita £ una patologia cro-
nica. una malattia di per sé
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una serie di altri fattori di ri-
schio, dalliperiensione, alle
dislipdemic, al diabete, con-
tribuendo attivamente ad
aprire fa strada a molte alue
malatties. E la SIPREC, in li-
e con la sua mission l“
combattere tutti i
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2occupata in ma-
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pubblicato
questanno ¢ diseusso al con
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pesa - prosegue il prolessor
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co di squadra, lavorando in-

sieme wd una serie di profes-
stonist). Ma sopratiutio vo-
gliamo ribadire ancora una
volta che lobesita & una ma-
lattia cronica. Bene dunque
continuare a combaliere it
body shaming, ciot la magi

nalizzzzione o peggio irride

re il suggetio ubeso. Ma senza
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