
 
 
 

 
 

REPORT 
 

 

# SIPRECèaltuofianco....
da 20 anni!

XX Congresso Nazionale

siprec.it siprec.it siprec-prevenzione SiprecWebTV





 
 
 
 
 

RASSEGNA STAMPA 
 

SIPREC- XX CONGRESSO NAZIONALE 
 

Ufficio Stampa Siprec 
Maria Rita Montebelli 

Andrea Sermonti 



 

 

ADNKRONOS 

Obe s ità , c a rdiologi: “È m a la t t ia , body 

pos it ivit y non va  fra in t e sa” 

diRedazione  

16 Settembre 2022 

 

 

(Adnkron os) –  “Non c i s tanch e rem o m ai di ribadire  ch e  i ch ili di t roppo vanno 

considera t i una  m a la t tia  ve ra  e  propria , olt re  ch e  un  im portan te  fa t tore  di risch io per 

tan te  a lt re  pa tologie , da  que lle  cardio- m etabolich e  a i tum ori, a  que lle  os teo-

art icola ri. Valorizza re  la  body posit ivity e  condannare  il body sh am ing è  sacrosan to, 

se  s ign ifica  sos tegno a ll’inc lusività  e  gue rra  a lla  disc rim inazione de l ‘dive rso’, de l non 

a llinea to a i canoni este t ic i m a instream . Ma  per nessuna  ragione  dobbiam o fa r 

passare  il m essaggio che  l’obesità  vada  conside ra ta  com e  una condizione  ‘norm ale ’, 

addirit tu ra  a lte rna t iva  a lla  m agrezza  eccess iva  o a l norm opeso”. E’ il m onito di 

Massim o Volpe , presiden te  de lla  Socie tà  ita lia na  di prevenzione  ca rdiovascola re  

(Siprec), riun ita  in  congresso a  Napoli, dove  h a  discusso il docum ento pubblica to 

quest’anno su l tem a ‘Obesità : da  am plifica tore  di risch io a  m ala t t ia  c ronica ’.   

Gli e spert i puntano il dito con tro “astu te  cam pagne  di m arke t ing ch e  fanno leva  su l 

t rend topic  di body posit ivity, re in te rpre tandolo pe rò in  m aniera  confondente  rispe t to 



 

 

 

Prevenzione cardiovascolare, ecco 
le regole per un movimento dalla 
parte di cuore e arterie 
 

di Federico Mereta 
 

Foto Unsplash  

 
L'attiv ità fisica è una vera e propria strategia preventiva, com e 
l'alim entazione e il controllo del peso.  Aiuta a ridurre il rischio 



 
 

Ob e s it à , ca rd io log i: “È 

m a la t t ia  ve ra  e  p rop ria” 
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Body posit ivity non  va  fra in te sa  
 

“Non ci stancheremo mai di ribadire  che  i chili d i troppo vanno considerati una malattia  vera e  propria, 

oltre  che  un importante  fattore  di rischio per tante altre  patologie , da quelle  cardio-metaboliche ai 

tumori, a quelle  osteo-articolari. Valorizzare  la body positivity e  condannare il body shaming è  



 
Ultime notizie su > malattia > body 

Do m e n ica , 18  Se t t e m b r e  20 22  
 

SALUTE 

Body shaming, il monito dei cardiologi: «L'obesità  è  una 

malattia, la  body positivity non  va fraintesa» 

Gli esperti additano «astute cam pagne di m arketing che fanno leva sul 

trend topic di body positivity, reinterpretandolo però in m aniera 

confondente rispetto ai m essaggi di prevenzione» 

 

5  Min u ti d i Le ttu ra  

Ve n e rd ì 16  Se tte m b re  2022, 19 :5 2 -  Ult im o  a g g io rn a m e n to : 18  Se tte m b re , 11:5 9  

«Condannare il body shaming è sacrosanto, ma attenzione ai rischi che si possono celare 

dietro i chili di troppo». È il monito di Massimo Volpe, presidente della Società italiana di 

prevenzione cardiovascolare (Siprec), a congresso a Napoli, dove ha discusso il documento 

pubblicato quest'anno sul tema “Obesità : da amplificatore di rischio a malattia cronica”. 

Spiega nel dettaglio il dottor Volpe: «Non ci stancheremo mai di ribadire che i chili di troppo 

vanno considerati una malattia vera e propria, oltre che un importante fattore di rischio per 

tante altre patologie, da quelle cardio-metaboliche ai tumori, a quelle osteo-articolari. 

Valorizzare la body positivity e condannare il body shaming è sacrosanto, se significa 



 

Body sham ing  o  ipocrisia; È g iusto  sta r bene con  il p roprio  

corpo  anche se  questo  in tacca la  nost ra  salu te? 

 

 



 
 

Tra body shaming e body positivity l’ obesità resta una 

malattia cronica. Congresso SIPREC 

CondividiFacebookTwitter 

 



 

 

Salute: cardiologi, 'l'obesità è una malattia, 

body positivity non va fraintesa' 

Il monito della Siprec, 'il sovrappeso va combattuto con fermezza e interventi personalizzati' 

 

Redazione17 settembre 2022 05:42 

 

 

 

Milano, 16 set. (Adnkronos Salute) - "Non ci stancheremo mai di ribadire che i 

chili di troppo vanno considerati una malattia vera e propria, oltre che un 

importante fattore di rischio per tante altre patologie, da quelle cardio-

metaboliche ai tumori, a quelle osteo-articolari. Valorizzare la body positivity e 
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